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Forord

Under vdren och hésten 2023 kan du och dina elever

(3k 4 till 9 och gymnasiet) vara med i Plastexperimentet TACK!
och bidra till att ta fram ny kunskap och ovérderliga Plastexperimentet ar inspirerat av det
forskningsresultat om plastféroreningar i svensk natur. danska massexperimentet Plastforurening

i vand — en national kortlaegning.

Vi vill tacka den danska organisationen Astra,

. . i i 1 i
Professor Bethanie Carney Almroth arbetar som forskare vid Kristian Syberg? (se ruta nedan), lektor vid
institutionen fér Naturvetenskap och Miljé

Goteborgs universitet och studerar bland annat effekterna av vid Roskilde Universitet och alla involverade

mikroplast i vattenmiljoer. Hon hoppas med Plastexperimentet i Danmark for det fina materialet.
Vi vill ocksa tacka Kemilararnas resurs-

N o . o centrum (KRC) for kvalitetssakring och
den dr samt om det finns variationer mellan olika miljéer. riskbeddmning av del 2 i Plastexperimentet.

fa svar pa hur mycket plast det finns i svensk natur, av vilken typ

Syftet med Plastexperimentet ir att genom medborgarforskning Z::\r/r:rof;?l;tt:wi ‘getﬁg':av?l:;zgfgaa:‘f :icfgr

fa okad kunskap om vad som hiander nar plast inte tas om hand stor gladje av att vara med.
utan istillet hamnar som skrép i naturen. Vi kommer tillsammans
samla in en storre méngd forskningsdata dn vad som annars hade
varit mdjligt och samtidigt far eleverna en inblick i hur forskning

LAS MER
kan ga till samt en 6kad kunskap om miljéproblem och en positiv « Plastexperimentet:
forandring av beteende och attityder. www.plastexperimentet.se
Eleverna som deltar far 6kad kunskap och handlingskompetens : C'Vi\l,lvf\;‘i:'i’: Rent
kopplat till: o Vetenskap & Allmanhet
WWW.V-a.se

 Plastfororeningar och dess miljoeffekter _
o Professor Bethanie Carney Almroth,

« Hallbar utveckling forskare i ekotoxikologi och zoofysiologi
. . pa Goteborgs universitet
+ Vetenskapligt arbetssatt www.gu.se/om-universitetet/hitta-

person/bethaniecarney-almroth

. o . . . . o Det danska Plastexperimentet
Vi som star bakom Plastexperimentet i Sverige ar: https://masseeksperiment.dk/2019-

Hall Sverige Rent, Vetenskap & Allménhet samt professor plasff?'“re“ing'i"’a"d/
Bethanie Carney Almroth, forskare i ekotoxikologi och zoo- 0 DETI eSS S ]

https://www.krc.su.se/
fysiologi pa GGteborgs universitet.

Under varen genomfors Plastexperimentet i samband med

Skréapplockardagarna, dar 700 000 barn och unga plockar skrap KALLOR

och lar sig om nedskriapning tillsammans med H&ll Sverige Rent. 1. Syberg et al. (2020) A nationwide assess-
ment of plastic pollution in the Danish

Under hosten genomfors Plastexperimentet som en del av den realm using citizen science. Scientific

rikstickande vetenskapsfestivalen ForskarFredag som genom- PSR, TS

fors pa ett trettiotal orter runtom i Sverige sista fredagen i
september varje ar.

ForskarFredag ar en del av den europeiska vetenskapsfestival
— European Researchers’ Night — som genomfors samtidigt
over hela Europa.
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Upplagget i korthet

| Plastexperimentet far eleverna vara medforskare i en stor
undersékning om férekomsten av plast i var natur. Alla elever
som gar i grundskolans arskurs 4 till 9, samt i gymnasieskolan
ar vilkomna att delta. Plastexperimentet bestar av tva delar:

Del 1. Plastinsamling (for alla)

Den forsta delen genomfor alla som deltar i Plastexperimentet
och den innebdr att ni kartlagger och samlar in allt plastskrap pa
ett uppmaitt omrade, exempelvis ett parkomrade, naturomrade
eller en badplats. Efter insamling av plastskripet viger, sorterar
och kategoriserar ni plasten. Resultaten rapporteras in via webben
eller en app. Det har tar cirka tre till fyra lektioner i ansprék.

Del 2. Polymeranalys (endast for ak 7—9 samt gymnasiet)

Den andra delen ar en frivillig del dar ni fir undersoka de
oidentifierbara plastbitar som ni hittar under insamlingen i del 1.
Undersokningen gar ut pa att ta reda pa vilka polymerer plast-
bitarna bestar av. Till er hjilp far ni en plastidentifieringsnyckel
dar ni bland annat far genomfora flyttest i vatten och olja samt
analys av forbranningshastighet och lagfarg. Genom att identi-
fiera polymerinnehallet i de hir sma plastbitarna kan vi sdga
négot om vilken typ av plast som de sma plastbitarna harstam-
mar ifran. Det hér tar cirka tre till fyra lektioner i ansprak.

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET
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Plastskrap — ett av dagens
stora miljoproblem

ANTECKNINGAR

FOTO: SHUTTERSTOCK

Plastskrap ar idag ett globalt problem som har uppmaéarksam-
mats bade lokalt, nationellt och internationellt. Produktion,
anvandning och avfallshantering av plastprodukter leder idag
till storskaliga miljéproblem som har effekter pa bade méanni-
skor, vaxter och djur. Det finns idag inte ett enda omrade pa
hela planeten som inte ar paverkat av plastféroreningar.

Plast i haven har uppméarksammats sarskilt mycket da vatten-
levande djur kan skadas och drunkna, eller fa invartes skador nar
de dter plastskréapet. Men plastskrip ar i grunden ett problem som
kommer fran land, dar framfor allt 6veranvindningen av engangs-
plast och forpackningar, samt ineffektiv avfallshantering ar de
stora problemen. Ny forskning pekar dven pa en 6kad anvand-
ning av engangsplast under coronapandemin och uppskattar att
vi kommer producera 6ver 11 miljoner ton pandemirelaterad plast?
(se ruta). For att kunna l6sa problemen med plastféroreningar
behover vi forstd mer om var, nir och varfor plast hamnar i
naturen. Manga forskare ar idag 6vertygade om att medborgar-
forskning, dar vi alla hjalps at att kartlagga plastskrip i naturen,
ar en viktig del (se ruta.)

Tillsammans med professor Bethanie Carney Almroth kommer
ni att bidra till att vi fir mer kunskap om detta. Den forsknings-
fraga vi vill besvara ar:

W

Hur mycket plastskrap finns det i svensk natur och /

hur varierar det mellan olika omraden, naturtyper,
tid pa aret och typ av plastobjekt?
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Vad resultatet ska
anvandas till

Den svenska regeringen har beslutat att vi 2030 ska ha minskat
nedskrdapningen av engangsférpackningar och fimpar med
50procent jamfort med 2023. Med er hjalp kan vi samla in
stora mdngder data som ar viktiga for att folja upp det malet.
Vi behéver mer kunskap om vilka plaster som hamnar i natu-
ren och var de finns. Plastavfall ar dven i fokus pa EU-niva,

och globalt.

Med Plastexperimentet kartlagger vi forekomsten av plast i hela
Sverige. Varje plats GPS-registreras och kartldggs. Den insamla-
de plasten vags, kategoriseras och registreras, och pa sa satt far
vi en uppskattning av hur mycket och vilken slags plast vi hittar
— och var vi hittar de olika typerna av plast.

Elever som gar i samma klass och skola kan ocksé anvéinda sin
insamlade data for att visa hur mycket plastskrap det finns lokalt.
Utifran vilken typ av plast de har hittat kan de ta fram rekom-
mendationer till kommuner, féretag och allmidnhet om vad som
behovs goras for att minska miangden plast i naturen. Genom att
vara en del av Plastexperimentet och att reflektera 6ver resulta-
ten far eleverna en storre medvetenhet om miljoproblem och
dess orsaker, vilket utgor en forutsattning for andrat beteende
kring milj6 och nedskrépning.

Resultaten kommer dven att analyseras for att publiceras i en
vetenskaplig tidskrift. Forskare, under ledning av professor
Carney Almroth, kommer att undersoka olika faktorer kopplade
till den insamlade datan i er plastinventering, sdsom var och nar
olika typer av plaster hamnar i miljon. Den nya kunskapen kan
hjalpa oss bygga en battre forstaelse for hur plast hamnar i natu-
ren, men dven vad vi kan gora for att forhindra det. Genom att
publicera resultaten i en vetenskaplig tidskrift kan forskare fran
hela varlden, och dven politiker fran olika lander, ta del av den
nya kunskapen och satta dessa i ett annu stérre sammanhang.
Malet ar en ren miljo!

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET

ANTECKNINGAR

VAD RESULTATET SKA ANVANDAS TILL 6



Laroplanskopplingar

ARSKURS 4-9

Arskurs 4—6 kan vara med i del 1 av Plastexperimentet och kartligga
plastskripet i ett omrade. Ak 7—9 kan Aven medverka pa steg 2 (poly-
meranalys). Vi ser kopplingar till flera &mnen i grundskolan, exempelvis
kemi, biologi och geografi. Samarbeta gdrna mellan Amnena. Nedan
finns utdrag fran kursplanerna (Lgr 22) for respektive amne diar nagra
kopplingar framkommer.

Utdrag fran syfte: Kemi i grundskolan

”..//.Undervisningen i amnet kemi ska syfta till att eleverna utvecklar
nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om omvérlden. Eleverna
ska darfor ges mojligheter att stélla fragor om kemiska processer och

materiens egenskaper och uppbyggnad utifran egna upplevelser och
aktuella handelser..//..”

Utdrag fran centralt innehall: Kemi i grundskolan

Arskurs 4-6
Kemin i naturen, o Indelning av dmnen och material utifran
vardagen och egenskaperna loslighet, ledningsformaga,
samhallet surt eller basiskt.

e Ravarors foradling till produkter, till
exempel metaller, papper och plast.
Hur produkterna kan ateranvandas eller

atervinnas.

Systematiska * Observationer och experiment med saval
undersokningar analoga som digitala verktyg. Planering,
och granskning utférande, vardering av resultat samt
av information dokumentation med ord, bilder och

tabeller

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET
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Arskurs 7-9 O

* Observationer och experiment med saval
analoga som digitala verktyg. Formulering
av undersokningsbara fragor, planering,
utférande, vardering av resultat samt
dokumentation med bilder, tabeller,
diagram och rapporter.

|

j) —
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Utdrag fran syfte: Biologi i grundskolan

”..//..Genom undervisningen ska eleverna ges mojligheter att anvinda
kunskaper i biologi for att formulera egna och granska andras argu-
ment. Darigenom ska eleverna utveckla sin formaga att kommunicera
samt hantera praktiska och etiska valsituationer i fragor som ror miljo
och hilsa..//..”

Utdrag fran centralt innehall: Biologi i grundskolan

Arskurs 4-6

Systematiska « Faltstudier och experiment med saval analoga
undersokningar som digitala verktyg. Planering, utférande,
och granskning vardering av resultat samt dokumentation
av information med ord, bilder och tabeller.

Utdrag fran centralt innehall: Geografi i grundskolan
”..//..Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
kunskaper om miljo- och utvecklingsfragor kopplade till klimatférand-
ringar, ménniskans tillgéng till och anvdndning av naturresurser..//..”

Utdrag fran centralt innehall: Geografi i grundskolan

Arskurs 4-6
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GYMNASIET

Vi ser kopplingar till flera &mnen pa gymnasiet. Ett forslag ar att delta

i Plastexperimentet som en del av kursen Naturkunskap 1 eller att delta

idel 1 (plastinsamling) som en del av Biologi 1 och sedan fortsitta med

del 2 (polymeranalys) som en del av Kemi 1 eller 2. Nedan finns utdrag ’
fran kursplanerna (Gy 11) for respektive amne. \

Utdrag fran syfte: Naturkunskap pa gymnasiet

”..//..Undervisningen i amnet naturkunskap ska syfta till att eleverna ()
utvecklar kunskaper i naturvetenskap samt formaga att kritiskt virdera

och ta stillning i fragor som har ett naturvetenskapligt innehéll. Den

ska leda till att eleverna utvecklar férstaelse av hur naturvetenskapliga

kunskaper kan anvandas i saval yrkesliv som vardagsnara situationer

och for att gora personliga val och stdllningstaganden.

Utifran aktuella fragestillningar och foreteelser ska undervisningen
ge eleverna mojlighet att, sdvial med som utan digitala verktyg, anvan-
da naturvetenskapliga kunskaper och arbetsmetoder..//..”

Utdrag fran centralt innehall: Naturkunskap pa gymnasiet

Gymnasiet
Natur- e Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan. Ekosystemtjanster,
kunskap resursutnyttjande och ekosystemens barkraft.
1 ¢ Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad galler konsumtion, resursfordelning,

manskliga rattigheter och jamstalldhet.

* Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer, klassificering, matningar,
simuleringar och experiment samt etiska forhallningssatt kopplade till det naturvetenskapliga
utforskandet (dven i det centrala innehallet i Naturkunskap 1a2, 1b och 2)

Natur- ¢ Materians uppbyggnad, amnens egenskaper, vaxelverkan, kretslopp och oférstérbarhet. Samband
kunskap och skillnader mellan energi och materia.
2 « Organiska och oorganiska amnen i vardag och samhalle. Industriella processer, teknikutveckling

och miljéperspektiv som rér framstallning av moderna material, livsmedel och andra produkter.

Utdrag fran syfte: Biologi pa gymnasiet

”..//..Undervisningen ska innefatta naturvetenskapliga arbetsmetoder
som att formulera och séka svar pa fragor, géra systematiska observa-
tioner, planera och utféra experiment och faltstudier samt bearbeta,

tolka och kritiskt granska resultat och information..//..” ©)
Utdrag fran centralt innehall: Biologi 1 pa gymnasiet :j
Gymnasiet
Ekologi o Ekosystemens struktur och dynamik. Energiflodden och kretslopp av materia samt ekosystemtjanster.

* Ekologiskt hallbar utveckling lokalt och globalt samt olika satt att bidra till detta.

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET LAROPLANSKOPPLINGAR 9



Utdrag fran syfte: Kemi pa gymnasiet

..//.. ”Undervisningen i Amnet kemi ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om kemins begrepp, teorier, modeller och arbetsmetoder.
Den ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om naturliga saval
som av manniskan skapade kemiska processer. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna utvecklar férstaelse av kemins betydelse
for klimat, miljé och ménniskokroppen samt kunskaper om kemins
olika tillampningar inom till exempel utvecklingen av nya lakemedel,
nya material och ny teknologi. Genom undervisningen ska eleverna
ges mojlighet att utveckla ett naturvetenskapligt perspektiv pa var
omvirld. T undervisningen ska aktuell forskning och elevernas upp-
levelser, nyfikenhet och kreativitet tas till vara. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna, fran en naturvetenskaplig utgdngspunkt,
kan delta i samhallsdebatten och diskutera etiska fragor och stall-
ningstaganden..//.. Undervisningen ska innefatta naturvetenskapliga
arbetsmetoder som att formulera och soka svar pa fragor, planera och
utfora experiment samt bearbeta, tolka och kritiskt granska resultat
och information..//..”

Utdrag fran centralt innehall: Kemi pa gymnasiet

Kemi 1 Kemi 2
Materia ¢ Modeller och teorier fér materiens uppbyggnad
och och klassificering.
kemisk
bindning
Kemins o Stallningstagande i samhallsfragor utifran
karaktar kemiska modeller, till exempel fragor om
och arbets- hallbar utveckling.
satt
Organisk
kemi

AN
=

L=
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Kopplingar till de globala malen
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KALLA: FN

ANTECKNINGAR
Sveriges regering har sagt att Sverige ska vara ledande i genom-
forandet av Agenda 2030 for héllbar utveckling. Plastexperimentet
kommer bidra till uppfyllelsen av flera mal och delmal.

Dessa ar:
« Mal6.3

Forbattra vattenkvalitet och avloppsrening samt 6ka ateranvandning
« Mali12.2

Hallbar férvaltning och anvandning av naturresurser
« Mall24

Ansvarsfull hantering av kemikalier och avfall
« Mali125

Minska mangden avfall markant

samt
e Mali4.1

Minska fororeningarna i haven.

Eftersom plastfororeningar och ménga av de kemikalier som finns
iplast ar hélsofarliga 4r mal 3.9 — Minska antalet sjukdoms- och
dodsfall till foljd av skadliga kemikalier och féroreningar ocksa
hogst relevant for projektet.

M
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Fakta om plast
och nedskrapning

VAD AR PLAST?

Plast ar en stor grupp material och varje plasttyp har sina egen- FORKLARINGAR

skaper och anvindningsmgjligheter. De har dock en sak gemen- e T e e
samt: De bestar huvudsakligen av polymerer och olika kemikalier « "mono” betyder "en”

som bidrar till produktens egenskaper (hard eller mjuk, farg, « "mer” kommer fran grekiskans meros

UV-stabilisare, flammskyddsmedel och sa vidare). Alla plaster som betyder “del’

innehéller kemikalier, flera tusen olika sorter. En polymer ar en
stor molekyl — en sé kallad makromolekyl bestdende av 1anga - : -

. . Polymerisation = kemisk reaktion vid
kolkedjor av sammankopplade monomerer. De enskilda plast- vilken relativt sma molekyler, monome-

typerna kallas darfor ofta for polymerer. rer (M), sammankophplas till en mycket
storre kedjemolekyl, en polymer.

Sa ordet polymer betyder alltsa flera
mindre enheter eller delar.

Polymerer delas in i tre huvudgrupper:
« Naturmaterial (till exempel cellulosa och proteiner) ANTECKNINGAR

« Bearbetade naturmaterial (till exempel gummi)

« Syntetiskt konstgjorda material (alla plastmaterial som
primart framstills av olja och naturgas). Det finns idag
tusentals syntetiska plasttyper.

Polyeten, som till exempel anvinds i plastkassar, dr en polymer
som kan bildas nir eten polymeriseras och ar uppbyggd av kol-
atomer och viteatomer. De har tva grunddmnena ingar som
huvudsaklig bestdndsdel i alla polymerer. I vissa plasttyper kan
det ocksa ingé syre, kvive och klor och i sdllsynta fall andra
grundamnen.

Vad ar plast?

< f N
«7 ‘ \
7S & b
. ¥
onomerer Akrylplast
SV e ande <
Polymer

Plaster innehaller langa molekyler, polymerer, som ar uppbyggda av korta molekyler,
monomerer. Olika plaster ar uppbyggda av olika monomerer. Dessutom innehaller
plast andra @mnen, exempelvis fargdamnen och mjukgorare.

KRC  warurverensiar NIZ
SE@E  OCH TEKNIK FOR ALLA

KALLA: KEMILARARNAS RESURSCENTRUM

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET FAKTA OM PLAST OCH NEDSKRAPNING 12



De vanligaste polymertyperna finns i tabellen nedan. Det finns
dven plaster som innehdller blandningar av olika polymerer
och dessa ar svarare att sortera nér plasten ska atervinnas.

Polymertyp Forkortning Markning

Polypropylen

N
A

Polyvinylklorid

PP
PVC

Polymetyl- PMMA
metakrylat

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET
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Termoplast och hardplast

Plast kan delas in i tva huvudgrupper — termoplaster och
hardplaster:

« Polymererna i termoplast iar langa kedjor med svaga bind-
ningar mellan kedjorna. Nér plasten varms upp bryts de
svaga bindningarna mellan kedjorna. D4 kan kedjorna réra
sig mellan varandra och materialet kan dndra form. Bind-
ningarna bildas igen nir termoplasten kyls ner. Plastpédsar
och vattenflaskor ar till exempel gjorda av en termoplast.

« Polymererna i hardplast dr ldnga kedjor med méanga starka
bindningar mellan kedjorna. De bryts inte vid uppvarmning.
Déarfor bevarar hardplasten alltid sin form. Till exempel ar
det mesta av den plastutrustning man anvander i koket gjord
av en hardplast.

Tillsatser

Olika tillsatsdmnen kan anvidndas i plasten. P4 sa sitt kan man
skraddarsy plasten for det syfte den ska anviandas till. Man kan
till exempel tillsdtta mjukgorare for att gora plasten mer flexibel,
eller olika pigment for att fa olika farger. Man kan ocksa tillsatta
amnen som gor plasten starkare, mer hallbar och mindre
lattantandlig.

Vissa tillsatsimnen har visat sig vara skadliga for manniskors
hilsa och miljon. Det giller till exempel ftalater som tillsétts i
PVC-plast for att gora den mjuk, Bisfenol-A (BPA) som bland
annat finns i beldggningen pa insidan av konservburkar och
vissa av de sa kallade flamskyddsmedlen som tillsitts i skum-
madrasser. Slutligen kan innehallet av klor i PVC-plast vara
problematisk.

Manga egenskaper

Olika typer av plast och polymerer har olika egenskaper. Viss
plast kan tala kokande vatten, medan annan plast inte gor det.
Déarfor anviands olika plaster for olika andamal. Nar man produ-
cerar plastemballage till mat som ska virmas upp ar det en fordel
om plasten kan téla hoga temperaturer och skal till mobiltelefoner
behover vara hallbara dven i tunt format. Det dr polymertypen
och tillsatserna som ger plasten sina egenskaper. Vi kan darfor
genom att utsétta en bit plast for ett test siga nagot om vilken
polymer plasten ar gjord av.

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET
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LAS MER

Mer information om olika polymerers

egenskaper finns pa:

o www.dinkemi.com
Ett gratis digitalt laromedel som
utvecklats av 40 experter i kemi.

Sok bara pa “plast”.

e Las mer om plast och tillsatser pa
Kemikalieinspektionens hemsida:
www.kemi.se
Sok bara pa “"plast”

o Forslag pa fler laborationer om plast
hittar ni hos Kemilararnas resurscentrum
www.krc.su.se
Sok pa exempelvis pa laborationen
“Ar det skillnad pa plast och plast?”
eller ”

Tillverka plast fran en potatis”
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Traditionell plast, bioplast och annan plast

Traditionella plaster

tillverkas framst av fossil ravara som raolja
eller naturgas. De ar tillverkade for att halla
lange vilket gor att de inte bryts ned sa latt
nar de hamnar i naturen. Biobaserade plaster
ar helt eller delvis gjorda av fornyelsebara
ravaror i stallet for fossila, till exempel majs.
Biobaserade plaster har dock samma egen-
skaper som traditionella plaster och de har
lika langa nedbrytningstider. Enligt Hall Sverige

"

Rents undersékning Nedskrapningsbarome- Bioplast

tern (genomférd av Novus 2019) tror manga ar ett samlingsnamn fér bade
felaktigt att biobaserade plaster bryts ner biobaserade och biologiskt
och férsvinner. nedbrytbara plaster.

Atervunnen plast

ar plast som skapats av annan plast
som exempelvis ldmnats in pa atervin-
ningsstationer. Det finns utmaningar
kring kvalitén och kemikalieinnehallet
for den har plasten men den ar battre
ur ett miljo- och resursperspektiv.
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Plastproduktion

Plast gjorde sitt intdg i vara hem under 50-talet. Plast ar ett
praktiskt, billigt och funktionellt material. Det har gjort att
plastproduktionen har 6kat ndgot enormt. Plast anvands till
otroligt manga saker, exempelvis till sjukvardsutrustning,
livsmedelsforpackningar, engangsartiklar, byggnadsmaterial,
tillverkning av lattare branselsnélare bilar och flyg. Under ar
2020 tillverkades 367 miljoner ton plast och ungefar hilften
av den plasten anvindes till forpackningar som anvinds under
vildigt kort tid innan den slédngs, det vill sdga engdngsartiklar.

Det vanligaste skrapmaterialet nastan overallt

I Hall Sverige Rents nationella métning av skrip i svenska central-
orter berdknades att 35 miljoner skrép slangs pa trottoarer och
gégator under en vecka. Det motsvarar ca 60 ton. 72 procent av
skripet bestod av plastmaterial. Fimpar var det absolut vanligaste
skrépet (62 procent av det totala antalet skrap). Las mer (se ruta).

AENN
=

L=
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72%

av skrapet bestod
av plastmaterial
vid Hall Sverige Rents

nationella matning av skrap
i svenska centralorter

LAS MER
o www.hsr.se/nationell-matning

ANTECKNINGAR
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Skrap pa land blir skrap i havet

&,

‘ PAPPERSKORGAR
Skrap fran overfulla
papperskorgar kan
hamna i havet via
vindar och vattendrag.

BRUNNAR

Skrap fran gatan

som hamnar i dag- PLASTEN AR VARST

vattenbrunnar kan

folja med avlopps-
NEDSKRAPNING vattnet ut i havet.
Skrap som slangs pa

Plast som hamnar i

havet forsvinner inte,
utan sonderdelas till
mycket sma bitar, sa

marken kan fardas med kallade mikroplast.

vindar och vattendrag
ut till havet

ILLUSTRATION: HALL SVERIGE RENT

PLAST HAMNAR LATT | HAVET

Plast ar ett material som inte vager s& mycket och som darfor kan
driva langt med strommar och vindar niar det hamnar i vattnet.
Nufortiden hittar vi plast 6verallt, 4ven pa platser dar méanniskor
knappt har varit: pa stranderna pé avlagsna dar i varldshaven,
pé 11000 meters djup i Marianergraven och i isarna pa Arktis
och Antarktis. Det skrép vi ser pa strinderna utgor bara en liten,
liten del av vad som egentligen finns under ytan. 94 procent av
skrépet i haven uppskattas ligga pa havsbotten.

Plast som driver runt i havet vet ingenting om granser mellan
lander och darfor blir plastproblemet gemensamt for alla i hela
varlden. Pa global niva bedoms 80 procent av skrapet som finns
i havet komma fran land och av det skriapet som finns i havet
utgors 8o procent av plast. Forskarna menar att om vi inte gor
négot it problemet sd kommer det att finnas mer plast 4n fisk
ihavet ar 2050.

av skrapet i haven uppskattas
ligga pa havsbotten

Redan idag uppskattar forskare att det finns ca 150 miljoner ton
plast i havet och enligt berakningar tillkommer mellan 5 och

13 miljoner ton varje ar vilket motsvarar ungefar en lastbilslast
i minuten.

av skrapet som finns i havet
bedéms komma fran land.

Plastéar ar egentligen nagot annat

Det finns fem stromvirvlar i vara varldshav: tvé i Atlanten, tvé i
Stilla havet och en i Indiska oceanen. Hir bildas enorma ansam-
lingar av skrip i de sé kallade ocean gyres. Den mest kinda ar
The Great Pacific Garbage Patch. Ménga refererar felaktigt till
dessa virvlar med plast som plastoar, men det borde kallas for
plastsorja eller soppa eftersom plasten bestar mestadels av valdigt
smé plastfragment som inte syns frén ytan men som finns i hela
vattenmassan dnda ner till botten. Darfor upptacker man kanske
inte "6arna” om man seglar genom de hir omradena.

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET FAKTA OM PLAST OCH NEDSKRAPNING 17



FOT@aSEEVE BLOOM IMAGES,/ ALAMY STOGK'PHOTO

Ett liknande fenomen gor att Bohuskusten i Sverige ar hart
drabbad av nedskripade strander. Skrap fran Nordsjon foljer
med vindar och strommar in i Skagerrak dar en stromvirvel gor
att skrapet blir kvar och skoljs upp péa véra strander. Berdkningar
har visat att det handlar om s mycket som fem badkar i timmen
eller 8 000 kubikmeter skriap om aret.

Hur skadar plastskrap djur?

Forskning visar att 6ver 800 arter som lever i eller nira vatten
péverkas negativt av skréapet i havet, oftast pa grund av att de
misstar skripet for mat eller att de trasslar in sig. Detta gor
skrapet till ett hot mot havets biologiska méangfald.

+ Plastskrép ar extra problematiska for djur eftersom de kan
tro att plasten ar mat. Nar djurens magar fylls av plast istéllet
for riktig mat riskerar de att svilta ihjal. Forskarna tror att
99 procent av alla sjofaglar som finns 2050 kommer att ha
atit plast.

« Tappade eller slingda fiskeredskap kan fortsatta fanga fisk
i onodan under 1ang tid. Aven figlar och andra marina djur
riskerar att trassla in sig i redskapen och kvivas eller svilta

ihjal.
+ Plastskrép kan bidra till spridning av invasiva arter, da orga-

nismer kan "lifta” med plastbitar till nya omraden. Det sker
dé den flytande plasten transporteras langviga med vindar
och strommar i havet.

i
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Plast sdnderdelas

Plastskrap som sldngs i naturen eller haven bryts inte ner inom en
overskadlig tid. I stéllet sonderdelas de till mindre och mindre bitar
och blir till sa kallad mikroplast, mindre &n 5 mm. Det dr osakert
om de minsta bitarna nagonsin férsvinner. Ofta behovs speciella
forhallanden for att detta ska ske. Mikroplast har hittats i manga
vattenlevande djur och kan troligtvis transporteras uppét i narings-
kedjan frén en art till en annan. Experiment har visat att hos djur
som far i sig mikroplast forsamras fédointag och fortplantning.

Makro blir mikro

PLAST | OLIKA STORLEKAR

Forskare skiljer pd makro- och mikroplast, men det ar bara en
beskrivning av hur stor plasten ar.

« Makroplast ar synlig plast som ar storre dn 2,5 cm medan mikro-
plast 4r mindre &n 0,5 cm och ofta svar att se med blotta 6gat.
Distinktionen ar dock viktig eftersom det finns skillnader bade
ivar plasten kommer ifrdn och vilka konsekvenser den far om
den kommer ut i miljén. Aven forebyggande &tgirder mot makro-
och mikroplast skiljer sig &t.

« Mikroplast delas in i primér och sekundir mikroplast. Primar
mikroplast tillverkas liten for att till exempel inga i vissa produk-
ter. Sekundar mikroplast uppstar nar storre plast fragmenteras
eller frigors i processer som till exempel textilfibrer som slits loss
nér vi tvittar klader, eller dackfibrer som uppstar vid dackslita-
ge i trafiken. En stor del av mikroplasten fastnar i reningsverk
eller dagvattendammar som samlar upp vatten frdn hardgjorda
ytor. Trots det hittas mycket mikroplast bade i sjoar, hav och
rinnande vatten.

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET
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FAKTA

Kemikalier kan ocksa frigoras fran plasten.
Vilka kemikalier som frigérs och hur manga

beror pa polymertypen och pa hur sénder-
vittrad plasten ar. Det behovs mer forskning
kring dessa kemikalier nar det galler hur de
paverkar miljén.

ANTECKNINGAR

FAKTA OM PLAST OCH NEDSKRAPNING 19




«  Mellan makro- och mikroplast finns mesoplast som dr mellan
0,5 cm och 2,5 cm. Det pratas inte sd ofta om mesoplast men
faktum &r att det ofta ar just mesoplast som till exempel fag-
larna misstar for mat.

» Det finns ocksd nanoplast som ar mindre dn 100 mikrometer. Den
plasten dr &nnu mindre 4n mikroplast. Nano betyder en miljard-
del, vilket ar otroligt smatt. Forskningsomradet inom nanoplast
ar relativt nytt och kunskapsluckorna dr fortfarande stora. Men vi
vet att nanoplast har andra egenskaper an storre plast och att den
reagerar littare med omgivningen. Det finns forskning som visar
att nanoplast kan ta sig in i celler och lagras dar.

FORKLARINGAR

o Direktiv = Ett direktiv ar som en lag fran
EU som myndigheterna i Sverige ska se
till att vi foljer.

For att angripa problemet med skrap som hamnar i havet
fran olika flodsystem startade tre kvinnor fran Nederldnderna
projektet The great bubble barrier.

Deras l&sning ar att anvanda luftbubblor som en barridr sa att plast och annat
skrap inte kan félja med flodens strommar ut till havet. En bubbelbarriar mojlig-

Cirkular ekonomi = | en cirkuldr ekonomi
anvander man saker sa lange det gar. Gar

gor, till skillnad fran ett nat eller en flytlans som fangar in skrap pa och strax

under vattenytan, att battrafik kan passera obehindrat samt att fiskar och andra
djur kan passera barriaren utan att skada sig eller riskera att fastna i utrustning-

en. Dessutom kan bubbelbarriaren tacka in hela flodens bredd och djup.

| pilotstudier har metoden visat sig fanga upp 86% av skrapet som passerade
i floden, med ett storleksintervall fran 1 mm till 1 meter.

EU-direktivet om engangsplast

Ar 2019 beslutade EU om ett nytt direktiv (se ordlista) som ska
minska mangden plast i haven. Det ar ett steg mot en mer cirkular
ekonomi. I direktivet har atgirder tagits fram for de tio vanligaste
skridpen i engangsplast.

Vissa produkter fér stora konsekvenser for djur och natur nar de
blir skrap — som ldnga och smala sugror som litt kan fastna i till
exempel ndsan pa ett djur. Andra, som produkter i expanderad
polystyren, ar svara att dtervinna och fragmenteras latt.

I och med att direktivet infors kommer en del plastprodukter att
forbjudas helt medan andra produkter kommer fa krav som ska
leda till minskad konsumtion. Mer plast ska materialatervinnas
och konsumenter ska fa information om nedskrapningens negativa
miljopaverkan. Ett av malen med direktiven ar att minska ned-
skrapningen av fimpar och férpackningar i engéngsplast med

50 procent mellan ar 2024 och ar 2030. Engéngsplastdirektivet
borjade gilla i Sverige i januari 2022.

Hitta mer information om engangsplastdirektivet hos Hall Sverige

Rent och Naturvérdsverket (lankar se ruta).

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET

de sonder repareras de, gar de inte att
reparera sa anvander man materialet och
gor nagot nytt. Man anvander samma
resurser om och om igen, materialen

gar runt flera ganger, utan att ta ut nya
material fran jorden, som t.ex. borra efter
olja eller bryta metaller. Motsatsen till
cirkular ekonomi ar linjar ekonomi, dar
man anvander saker en gang och sedan
slanger det och anvander jordens resur-
ser pa nytt varje gang.

LAS MER

e www.hsr.se/engangsplastdirektivet
¢ www.naturvardsverket.se
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Samtalsfragor om plast

TIPS!

Lat garna eleverna forst samtala i mindre
grupper och paminn om att de ska vara
noga sa att alla kommer till tals! Exempelvis

genom att ta en fraga i taget och ga varvet
runt. Utse en som kan anteckna det som
sags. Fragorna finns ocksa med pa ett
elevblad, se Elevblad 2 — Samtalsfragor.

ANTECKNINGAR
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FORE SKRAPMATNINGEN

Vilka plastskrap tror ni ar vanligast pa vart valda omrade? Varfor?
¢ Vad beror nedskrapning pa? Hur hamnar skrapet pa marken?
e Varfor tror ni att manniskor medvetet slanger skrap pa marken?

¢ 80% av plasten som finns i havet kommer fran land. Hur hamnar
den i havet tror ni?

000 0000OCGOGCOOOIOGIOSOS
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©0000000000000000000000000000000000000000000000°

000 00 000000000000000000000000000000000000000000,

EFTER SKRAPMATNINGEN

¢ Blev resultatet som ni trodde?
» Vilken plastkategori var vanligast och varfor tror ni det var sa?

* Vem eller vilka har det storsta ansvaret for plasten i havet? Konsu-
menter? Producenter? Kommuner? Politiker? Miljoorganisationer?

¢ Vad kan politiker géra?
¢ Vad kan kommunen géra?
¢ Vad kan producenter av till exempel engangsplast gora?

¢ Vad har du fér ansvar? Vad kan du goéra for att bidra till
minskad nedskrapning?

...‘.‘.‘.‘.‘...‘...“...
00 0000000000000 000O0COCKOGNS
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Ta arbetet vidare

Eleverna kan anvianda sin insamlade data for att visa hur mycket
plastskrap det finns lokalt, och utifran vilken typ av plast de
hittat ta fram rekommendationer till kommuner, féretag och
allmanhet om vad som behovs goras for att minska miangden
plastskrap i naturen.

Vill ni visa ert arbete kan ni gora en utstédllning av skrapet eller
varfor inte skriva en insdndare till lokaltidningen. Kanske kan ni
samarbeta med andra larare, i andra amnen, fOr att ta detta vidare.
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Lararinstruktion

— PLASTINSAMLING, SORTERING OCH RAPPORTERING (DEN OBLIGATORISKA DELEN)

Uppstart (ca 30—60 min)

1. Beratta for eleverna om problemen med plastskriap, om vad
Plastexperimentet gar ut pa och varfor det ar viktigt. Ta
garna hjalp av faktatexterna och samtalsfragorna.

Prata ockséd om risker och sakerhet. Be eleverna att vara
forsiktiga om de hittar ndgot som ser vasst eller farligt ut. Ta
upp exempel pa farligt skrap som de absolut inte bor ta i, som
sprutor och vapen. PAdminn eleverna om att anvinda hand-
skar och att tvitta hinderna efter skrapplockningen.

2. Bestam vilket omrade ni ska kartlagga utifran de valbara
miljotyperna och fundera pa en lamplig bredd (1 — 50 meter)
pa omradet som ni ska méata (langden &r alltid 100 meter).
Insamlingsomrédet beskriver miljotypen lite mer i detalj.
Om en typ av miljo 6vergér i en annan (inom den 100 meter
ldnga strackan) anger ni vad ytan till storsta delen bestar av.

ANTECKNINGAR

Miljotyp Insamlingsomrade

Badplats/strand Badplats/strand insjo
Badplats/strand hav

Vattendrag Langs a/kanal

Parkomrade Parkomrade
Lekpark

Naturomrade Skog
Ang
Grénomrade
Vandringsled/motionsspar*
Stig*

*Valjer ni en stig eller motionsspar rekommenderar
vi en bredd som ocksa tacker in dikeskanter.

3. Packa iordning allt material ni behover:
e Mattband for att mata upp omradet
» Soppasar for insamling av skrap.

« 1 par handskar till alla elever, forslagsvis engangshand-
skar av nitril eller polyeten (PE).

» Pincetter for insamling av sma plastbitar.
»  Gripklor for skrapplockning, om ni har pa skolan.

» Handsprit for att rengora hdnderna vid behov.
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Insamling av skrap (ca 60-120 min, beroende pa restid)

4.

Mat upp omradet. Langden ar alltid 100 meter. Bredden
ska vara minst 1 meter och max 50 meter. Bestam bredd
med eleverna, mat upp omradet och markera gransen med
exempelvis stenar.

Samla in allt skrap pa det uppmatta omradet. Lagg skriapet
i pasar och skilj pa plastskrap och 6vrigt skrap (kartong,
papper, metall, trd och glas). Ga girna tva och tva si att en
kan ha en pase for plast och den andra en pase for annat
skrép. Blir ni osdkra pa vad som riknas som plastskrap sa
kan ni kika pa kategorierna pa elevbladet. Allt som ar med
dar raknar vi som plastskrap.

Skrép som ligger under jorden far gdrna tas med sa lange
en liten bit av avfallet sticker fram 6ver jordytan. Aven smé
bitar av ett skrap registreras under ratt kategori om det gar
att se vilken typ av skrap det ar.

Ett trasigt skrapforemal som till exempel en trasig matfor-
packning riknas som ett 1 skrapforemal om det uppenbart
hor ihop.

Sortera eller slang det skrap som inte ar plast. Aven eventu-
ella blojor och fyllda hundbajspasar kan sliangas direkt,
bara ni noterar antalet. Dessa behdver ni inte viga.

Sortering, rapportering och avslut (ca 60 min)

T

Ta er tillbaka till skolan och ta fram materialet som behovs
for sortering av plastskrapet.

En vag som kan kénna lattare vikter. Bast ar det om den
kan viaga minst pasens vikt (14 g), det gor en brevvég,
matvag eller diamantvag.

1 st liten pase for smé oidentifierbara plastbitar som kan
anvandas i del 2 av Plastexperimentet — polymeranaly-
sen (den frivilliga delen for 4k 7—9 och gymnasiet).

Ett tips dr att ha 23 st burkar, lador eller pasar for
sorteringen i olika plastkategorier.

Skriv garna ut elevbladet med kategorierna och klipp ut
de olika kategorierna och fast pa kérlen ni anvander vid
sorteringen.
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KOM IHAG

Att en kork eller lock som sitter kvar pa
férpackningen raknas som en del av férpack-
ningen och inte som ett separat foremal.

0000 0000000000000 0000000000000,

PLASTKATEGORIER

¢ Ballonger

¢ Cellofan fran cigarettpaket

o0 0000O0OGOSO

o Cigarettfimpar

o Dryckesbehallare i plast
(Mjuka forpackningar som
till exempel juicepase)

o Dryckesflaska i plast
* Engangsbestick i plast
¢ Engangsmugg i plast
e Fiskelina

o Fiskenat

» Frigolit/cellplast

¢ Gummi

o Hard plastférpackning for livsmedel
(T.ex. take-awaylada eller yoghurtbagare)

o Liten plastpase

e Ldsa korkar och lockii plast
(Sitter de kvar pa flaskan raknas de som
en del av den)

¢ Mjuk plastforpackning for livsmedel
(Till exempel chipspase)

¢ Plast 6vrig
(Plast som inte gar att se vad det ar eller
som inte passar in i nagon av de andra
kategorierna)

¢ Plastpasar fran matvarubutiker och

kladeskedjor
o Pasforslutare i plast @
(Till exempel till brodpase)
¢ Rep och snéreni plast @@
¢ Snusdosa

e Sugror och omslag till sugrér
e Tops/bomullspinnar i plast
o Vatservetter

« Ovriga sanitetsprodukter i plast
(Till exempel blojor och bindor. Dessa
vags inte men notera antalet).

Bilder och mer utférlig beskrivning finns
a elevbladet »

®000000000000000000000000000 00

0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000
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8. Sortera plastskrapet tillsammans efter de angiva katego-
rierna. Blir ni osdkra finns annu mer sorteringshjalp i var

skrapforteckning.

9. Vég plastskrapet. Glom inte att vikten frén plastpésarna ni
plockat i inte ska raknas med i totalvikten. Hittar ni ndgot
som ar for tungt for er vag sé noterar ni det.

10. Rékna antal skrap per kategori och fyll i det digitala
protokollet.

FOTO: LOUISE JOHANSSON

Du som éar larare fyller i det digitala protokollet pa en
dator, surfplatta eller mobil. Anviand girna en projektor

eller motsvarande sa att ni kan titta pa och fylla i formula- SAMLADE LANKAR
ret tillsammans med klassen. « Elevblad — Kategorier
e Elevbl — Samtalsfragor

Ga igenom inrapporteringen en extra gang si att det

o : s 1. . = g . o » « Saker skrapplockning ldngs vatten
stammer innan ni skickar in. Nar ni har klickat pa ”Slut-

for” gar det inte att dndra och det dr den datan vi kommer * Beskrivning av plastkategorierna
att rikna med. Separat guide till det digitala protokollet * Skrapforteckning som hjalper till att

avgodra om nagot ar plast eller inte

o Guide till protokollet dar ni rapporterar
in resultatet

finns om du behover mer hjalp.

12. Ladda ner er rapportering fran protokollet och spara den.
Gor ni del 2 av Plastexperimentet ar det bra att ha den
kvar for att komma ihag koordinaterna.

13. Sortera och slang plastskrapet. OBS! Om ni ska gora ANTECKNINGAR

del 2 av Plastexperimentet méste ni spara de oidentifier-
bara plastbitarna i kategorin “plast 6vrig”. For att laborera
med bitarna behover de vara ca 4 x4cm.

14. Anvand garna samtalsfragorna och ta arbetet vidare om ni
har mojlighet.

LA
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https://prismic-io.s3.amazonaws.com/skraplabbet/6559caa0-a660-483b-ac3e-5767febd1bb9_elevblad1.pdf
https://prismic-io.s3.amazonaws.com/skraplabbet/701b7e94-3fce-4b42-836e-fb39f80a7a6e_elevblad2.pdf
https://hsr.se/sites/default/files/2021-02/uppdaterad-saker-skrapplockning.pdf
https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/c53f611d-1e38-48a4-877d-abebc8c4d63a_plastkategorier.pdf
https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/861e47c3-ea8b-49d8-a178-a5229380e5cb_skrapforteckning-plastexperimentet.pdf
https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/861e47c3-ea8b-49d8-a178-a5229380e5cb_skrapforteckning-plastexperimentet.pdf
https://v-a.se/downloads/protokollinstruktion-plastexperimentet-vt23.pdf
https://v-a.se/downloads/protokollinstruktion-plastexperimentet-vt23.pdf
https://hsr.se/skräpförteckning
https://v-a.se/downloads/protokollinstruktion-plastexperimentet-vt23.pdf

Plastkategorier

Cellofan fran cigarettpaket

Dryckesbehallare (plast)

Engangsbestick (plast)

Fiskelina

Frigolit/cellplast

Hard plastforpackning
for livsmedel (plast)

Losa korkar och lock (plast)

Plast 6vrig

Pasforslutare (plast)

Snusdosa

Tops/bomullspinnar (plast)

Ovriga sanitetsprodukter (plast)
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Elevblad 1 till Plastexperimentet

KATEGORIER

ANTECKNINGAR

FOTO: HALLSVERIGE RENT

Tusen tack for att du deltar i Plastexperimentet. Med hjélp av dig, dina
klasskamrater och elever 6ver hela Sverige far vi oviarderlig kunskap
om hur mycket plast det finns i var natur. Ni far gdrna plocka allt skrap
ni hittar men i detta experiment ar det bara skrapet som till huvudsak
bestar av plast som ni ska sortera och rikna. Titta pa kategorierna
nedan om ni ar osdkra pa vad ni ska rikna.

Plastkategorier uppdelade efter anvandningsomrade

Skriapet som ni hittar ska ni kategorisera i kategorierna pa nista sida.

L
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Elevblad 1 till Plastexperimentet

KATEGORIER

Dryckesbehallare
(plast)

{

‘/) —

T.ex. mjuka juicepasar eller
"smoothiepasar” féor smabarn.

Hard plastforpackning
for livsmedel

Hard férpackning som man kan ata ur
direkt, t.ex. take-awaylada, yoghurt-
bagare, smorgasforpackning eller
plastlada till vindruvor.

Losa korkar och

lock (plast)
I

Korkar och lock som inte sitter kvar pa
férpackningen, t.ex. lock till kaffemugg

eller kork till flaskor.

Ballonger

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET

Dryckesflaska

(plast)
Max 3 liter. Storre @

dryckesférpackningar-
som t.ex. saftdunkar
raknas som "Plast 6vrig”.

Mjuk plastforpackning

for livsmedel E

Mjuk férpackning som gar att ata ur
direkt, som chipspase, glasspapper,
tuggummipase eller mjuka smérgas-
omslag av plast.

Sugror och omslag
till sugror (plast)

Plastpasar fran matvarubutiker
och kladeskjedjor

KOM IHAG

Att en kork eller
lock som sitter
kvar pa forpack-
ningen raknas som
en del av forpack-
ningen och inte
som ett separat
féoremal.

Engangsmugg

(plast) Q
\

S

Plastmugg fér smoothie,
milkshake eller liknande.

\

Gafflar, knivar, skedar,
atpinnar och andra bestick.

Sma plastpasar som t.ex.
fruktpasar, hundbajspasar

Engangsbestick
(plast)

Pasforslutare
(plast)

T.ex. till bréodpase.

Fyllda hundbajspasar
vags ej men notera antalet.
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Cellofan fran
cigarettpaket

Inte sjalva cigarettpaketet utan
omslaget av genomskinlig plast.

Cigarettfimpar

AN
=

L=

Snusdosa

L\

Fiskelina

Bestar av nylon.

Fiskenat

tg&

T.ex. fiskenat av nylon.

Rep och snéren
(plast)

(O

Tops/bomullspinnar

Vatservetter

Ovriga sanitetsprodukter

(plast) (plast)
[ Sl
]
4
T.ex. blojor, bindor (dessa
vags inte men notera antalet).
Gummi Frigolit/cellplast Plast 6vrig
oj ‘ —

Vitt latt material som ofta anvands
for att skydda varor vid transport.

Ovrig plast som det inte gar att avgdra
vad det ar eller plastartiklar som inte
passar i ndagon annan kategori.

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET
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Elevblad 2 till Plastexperimentet

SAMTALSFRAGOR

Samtalsfragor fore skrapmatningen

1. Vilka plastskrap tror ni ar vanligast pa ert valda omrade? Varfor?

2. Vad beror nedskrapning pa? Hur hamnar skrapet pa marken?

3. Varfor tror ni att manniskor medvetet slanger skrap pa marken?

4.80% av plasten som finns i havet kommer fran land. Hur hamnar den i havet tror ni?

Extra anteckningar
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Elevblad 2 till Plastexperimentet

SAMTALSFRAGOR

Samtalsfragor efter skrapmatningen

1. Blev resultatet som ni trodde?

2. Vilken plastkategori var vanligast och varfor tror ni det var sa?

3. Vem eller vilka har det storsta ansvaret for plasten i havet? Konsumenter? Foretag som tillverkar saker i plast?
Kommuner? Politiker? Miljdorganisationer?

4. Vad kan politiker gora?

5. Vad kan kommunen gora?

6. Vad kan foretag som producerar till exempel engangsplast gora?

7.Vad har du fér ansvar? Vad kan du goéra for att bidra till minskad nedskrapning?

Tips! Var noga sa att alla kommer till tals om ni diskuterar fragorna i mindre grupper.
Ta en fraga i taget och ga varvet runt. Utse en som kan anteckna det som sags.

Extra anteckningar
LA
(YL

>
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Del 2 av Plastexperimentet

Den hir delen av Plastexperimentet ar frivillig och bestér av en
polymeridentifiering som genomférs med hjalp av en identifie-
ringsnyckel (se Elevblad 3 — Identifieringsnyckel). Med hjilp av
enkla test kan eleverna ta reda pa vilken polymer deras plastbit
bestar av.

Eftersom laborationen innehaller potentiellt riskfyllda moment
bor den endast genomforas av elever fran arskurs 7 till och med
gymnasiet.

Identifieringsnyckeln och laborationen ar ursprungligen framta-
gen av den danska organisationen Astra (det Nationale naturfags-
center) till massexperimentet Plastforurening i vand — en
national kortlaegning.

VAD AR EN IDENTIFIERINGSNYCKEL?

MATERIAL SOM BEHOVS En bestamningsnyckel eller identifierings-
« Utskrivna identifieringsnycklar och instruktioner nyckel ar ett verktyg som kan anvandas for
Tl il h i all att identifiera till exempel organismer eller
(elevblad 3 och 4) till alla grupper. mineraler
« Sax eller hobbykniv + skarbrada for att klippa eller En bestamningsnyckel listar tva eller flera

alternativa pastdenden varav bara ett ar
korrekt for den sak eller organism som ska
« Bagare eller liknande for test av plastbitar i vatten, bestammas. Svaret leder sedan vidare till
lia eller o nasta led. Pa sa satt kan man identifiera
D EET BEn vilken art av till exempel insekt man har

skira i plasten.

+ Gasbrannare for att brianna plast eller testa farg pa 1agan. framfor sig.
. - o Genom att anvanda nyckeln i detta
» Pincetter eller tinger att hdlla den varma plasten med. experiment kan eleverna ta reda pa vilken

polymertyp som plastbiten de har hittat
innehaller.

o Vattenkokare att koka vatten med.

o Diskho och vatten.

» Aceton for att testa om plastbiten upploses i aceton.
« Matolja (t.ex. druvkirnolja) till flyt-/sjunktestet. ELEVBLAD

«  Koppartrad. o Elevblad 3 — Identifieringsnyckel

e Aluminiumform eller annat underlag for smalt plast * Flevblad4 = Instruktioner

som kan droppa.
«  Burk med lock (syltburk) for forvaring av aceton. ANTECKNINGAR
e Penna fOr att notera resultaten.

« Skyddsrockar och skyddsglaségon.

0=
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« Dragskap eller punktsug.
e Brandfilt.




VIKTIGT ATT TANKA PA

* Dubbelkolla vilka datum ni kan delta pa
www.plastexperimentet.se

Genomfdrandet tar 3-4 lektioner.

Du som ar larare rapporterar in klassens
samlade resultat i ett

For att rapportera in resultaten behover
du koordinaterna fran omradet dar
plasten samlades in. Koordinaterna
finns i er nedladdade data fran rappor-
teringen till del 1. Om du inte har laddat
ner det kan du logga in i protokollet

igen och ladda ner datan.

ANTECKNINGAR

SA HAR DELTAR NI, STEG FOR STEG
Forberedelser

1. Plocka fram allt material till laborationen och skriv ut
identifieringsnyckeln till alla grupper (Elevblad 3 — Identifie-
ringsnyckel). Du kan med foérdel aven skriva ut textinstruk-
tionerna pé nasta sida da de innehaller mer information och
paminnelser om sdakerheten.

2. Plocka fram de mindre, oidentifierbara plastbitar som hittades
och kategoriserades som “plast 6vrig” i Plastexperimentets
forsta del. Om ni har kartlagt flera omraden ska ni vara noga
med att halla plastbitarna fran de olika miljotyperna étskilda.
Ni kommer skicka in data fran vart och ett av era omraden.

3. Eleverna valjer ut plastbitar som passar bra att testa. De
bor vara ca 4x4 cm, men ner till 2 x 2 cm kan fungera.
Plastbitarna tvittas och skrubbas sd att det mesta av alg-
eller bakteriebeldggningen avldgsnas. Varje plastbit klipps
i fyra bitar, da fyra bitar frdn samma plastbit ska anvindas
for att genomfora hela nyckeln. Plastbitarna ska vara sma,
cirka 1x1cm, eftersom de inte far nudda vid sidorna av
reagensglaset eller glaskolven som testet utfors i.
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=kmnV2yfpeECSGuYOL0wWFxrkbB8ziIxBgJvzK3cKju1UQlBTUk5BUjY1NlE2NUwyNzhUV0xZVENONy4u
http://www.hsr.se/riskbedömningpolymeranalys  

4. Gaigenom de olika laborationsmomenten och siakerheten ELEVBLAD
med eleverna. o Elevblad 4 — Instruktioner och resultat

5. Prova identifieringsnyckeln med en kénd plast. Anvéand t.ex.
bitar av PET for att ldta eleverna testa identifieringsnyckeln
eller for att demonstrera laborationen.

IDENTIFIERINGEN AV POLYMERER

Har forklaras de olika testerna steg for steg. Dessa instruktioner
finns dven med pa elevblad 4 (Elevblad 4 — Instruktioner och
resultat), i nagot forenklad form.

0® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Test 1: Flyter eller sjunker provet i vatten?

* Plastbiten laggs i vatten i en bagare. Observera om plasten sjunker
eller flyter. Var uppmarksam sa att plastbiten inte klibbar fast vid
sidorna av bagaren.

OBS! Ténk pa att frigolit alltid flyter, eftersom det innehaller mycket

luft, och alltsa inte kan genomgé det hir testet. A andra sidan sa &r

frigolit latt att kdnna igen sa férhoppningsvis har dessa bitar inte Testa i vatten
hamnat i “plast dvrig” utan i kategorin “frigolit/cellplast”. De borde

alltsa inte dyka upp har.

¢« Om plastbiten flyter fortsatter ni till test 2, och om det sjunker
fortsatter ni till test 3 (se identifieringsnyckeln).

00 00 000000000000 O0C0OCOCFOGNGINIITS
00 0000000000000 0000C0O0COCNOCS

........‘.‘......‘.‘....‘.‘.‘....‘.‘......‘.‘......‘.‘...... ..

.. ‘......‘.‘......‘.‘......‘.‘....‘.‘.‘....‘.‘......‘.‘.......

Test 2: Flyter eller sjunker provet i olja?

* Plastbiten laggs i olja. Observera om plasten sjunker eller
flyter. Var uppmarksam sa att plastbiten inte klibbar fast vid
sidorna av bagaren.

 Ateranvand oljan till ett nytt test.

+ Om plastbiten flyter handlar det om polymertypen polyeten (PE).

Sjunker plastbiten ar den av polypropylen (PP). Testaiolja

00000000 0O0OCOOGOSINOTS
00 00000006OCGOCGCOGOINOGIOGS

........‘.‘......‘.‘....‘.‘.‘....‘.‘......‘.‘......‘.‘...... ..

.. ‘......‘.‘......‘.‘......‘.‘....‘.‘.‘....‘.‘......‘.‘.......

Test 3: Brinner provet ldnge eller slocknar det snabbt?

Paminnelse! Under det hér testet ska ni arbeta i dragskap eller
motsvarande och ha en brandfilt ndra. En del av plasten kommer
droppa sa se till att det inte droppar ner i brannaren, pa dig eller pa
andra utan anvand en aluminiumform eller annat underlag. Lukta
inte pa roken fran den uppvdrmda plasten.

e Anvand en ny bit plast fran den ursprungliga plastbiten
(den plastbit ni klippte i fyra bitar).

¢ Hall plastbiten med en tang eller pincett och fér in den i gas-
brannarens laga tills den bdrjar brinna och for da ut den ur lagan.

-_—

* Observera om plastbiten brinner lange eller om den slocknar Brinner lange?
snabbt. Om den brinner lange fortsatter ni till test 4, och om Slocknar snabbt?
den slocknar snabbt fortsatter ni till test 6.

00 000 0000000000000 0O0OCOCGOCGOGIINIS
00 00 0000000000000 00O0OCCOSNDOISNOCS

........‘.‘......‘.‘....‘.‘.‘....‘.‘......‘.‘......‘.‘...... ..
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0® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Test 4: Svaller provet i kokande vatten
efter att ha legat i aceton?

Paminnelse! Under det hér testet ska ni arbeta i dragskap eller
motsvarande. Var dven forsiktig nér ni arbetar med kokande vatten.

« Anvand en ny bit plast fran den ursprungliga plastbiten (den plastbit
ni klippte i fyra bitar).

« Plastbiten laggs i aceton och far dra tills den har l6sts upp och blivit
en liten flytande "klump”. Den flytande klumpen flyttas med pincett
fran acetonen till kokande vatten. Det kan ta lite tid innan plastbiten -—

l6ses upp i acetonen.
Aceton +

¢ Observera om den lilla klumpen svaller eller inte i det kokande kokande vatten
vattnet. Om den inte svaller fortsatter ni till test 5. Om den svaller
bestar plastbiten av polystyren (PS).

« Nikan med fordel spara acetonen i ett glas med lock (till exempel
en syltburk).

00 0000 0000000000000 000000OCGCOCININIS
00 000000000000 0000000000000 0 000

........‘.‘......‘.‘....‘.‘.‘....‘.‘......‘.‘......‘.‘...... ..

.. ‘......‘.‘......‘.‘....‘.‘.‘....‘.‘......‘.‘......‘.‘.......

Test 5: Ryker det nar plasten branns?

Paminnelse! Under det hér testet ska ni arbeta i dragskap eller
motsvarande och ha en brandfilt ndra. En del av plasten kommer
droppa sa se till att det inte droppar ner i brannaren, pa dig eller pa
andra utan anvand en aluminiumform eller annat underlag. Lukta inte
pa réken fran den uppvarmda plasten.

¢ Anvand en ny bit plast fran den ursprungliga plastbiten
(den plastbit ni klippte i fyra bitar).

o Hall plastbiten med en tang eller pincett, och for in den i gas- *

brannaren tills det brinner. Eventuellt gar det att tanda den med
en tandare.

Brinner med
normal rék
¢ Observera om det ryker nar ni branner plasten. Om den brinner

utan rok bestar plastbiten av polymetylmetakrylat (PMMA). Utveck-

las normal rok nar plasten branns handlar det om polymertypen

polyetentereftalat (PET).

00 000 0000000000000 000OCOCGOCCONONIOGIOGIOS
00 0 0000000000000 00000000000 000

........‘.‘......‘.‘....‘.‘.‘....‘.‘......‘.‘......‘.‘...... ..

.. O..Q...‘.O..O...‘.O0.0.‘.‘.O..O.‘.O..0.0.‘.O..Q...‘.O0.0....
Test 6: Blir lLdgan gron nar lite plast pa koppartraden
branns?

Paminnelse! Under det hér testet ska ni arbeta i dragskap eller
motsvarande och ha en brandfilt nédra. En del av plasten kommer
droppa sa se till att det inte droppar ner i brannaren, pa dig eller
pa andra utan anvadnd en aluminiumform eller annat underlag.
Lukta inte pa réken fran den uppvarmda plasten.

¢ Anvand en ny bit plast fran den ursprungliga plastbiten
(den plastbit ni klippte i fyra bitar). Smalt lite plast med hjalp
av brannaren och doppa ner en koppartrad i den. Brann sedan
plasten pa koppartraden. Gron laga

e Observera om lagan som utvecklas blir gron eller inte. Om lagan
inte ar gron ar plastbiten gjord av polyamid (PA). Om lagan blir gron
bestar plastbiten av polyvinylklorid (PVC).

00 0 0 0000000000000 0000OCGOCOCOIOINSIDS
0000 0000000000000 0000000O0CKOCOC

........‘.‘......‘.‘....‘.‘.‘....‘.‘......‘.‘......‘.‘...... ..
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INRAPPORTERING | FORMULAR

Vilka polymertyper hittade klassen tillsammans i det angivna
omrédet? Eleverna noterar sina resultat pa elevblad 2 (Elevblad 4
— Instruktioner och resultat) samt pé klassens whiteboardtavla
och lararen rapporterar in klassens samlade resultat via ett digitalt
formuldr (OBS! Ej samma som i Plastexperimentets forsta del).
Kom ihég att rapportera in varje omrade separat (om ni under-
sokte flera omraden/miljotyper) och ange koordinaterna fran
platsen dar plasten samlades in. Om du har glomt bort koordina-
terna eller om en annan larare gjorde rapporteringen i Plastexpe-
rimentets forsta del kan du logga in i protokollet igen och ladda
ner era svar, inklusive koordinaterna.

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET
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Elevblad 3 till Plastexperimentet

IDENTIFIERINGSNYCKEL

_
Testa i vatten Testa i laga Brinner lénge

a 99
Aceton +
kokande vatten

Svaller inte

!
&

Plast pa koppar-
trad testas i laga

Brinner Brinner med
utan rok normal rok

AEA A VAY N, A%
RERE & & &P
PE PP PA PVC PS PMMA PET

Polyetylen Polypropylen Polyamid Polyvinylklorid Polystyren Polymetylakrylat Polyetentereftalat
Plastkasse Plastemballage Strumpbyxor Takréannor Engangsmuggar Plexiglas Flaskor

. Experiment . Observation Identifieringsnyckeln och laborationen ar ursprungligen framtagen av Astra (det Nationale naturfags-
center) till det danska massexperimentet Plastforurening i vand — en national kortlaegning
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Elevblad 4 till Plastexperimentet

INSTRUKTIONER OCH RESULTAT

Identifieringsnyckeln pa elevblad 3 ger en bra 6versikt. Har
finns mer detaljerade instruktioner och paminnelser om hur ni
ska laborera pa ett sakert satt. Anvand bada elevbladen! Har
kan ni ocksa anteckna era resultat nar ni borjar testa plastbitar
som ni hittade i naturen under Plastexperimentets forsta del.

Test 1: Flyter eller sjunker provet i vatten? %
_

* Plastbiten laggs i vatten i en bagare. Observera om plasten
sjunker eller flyter. Var uppmarksam sa att plastbiten inte
klibbar fast vid sidorna av bagaren.

 Om plastbiten flyter fortsatter ni till test 2, och om det
sjunker fortsatter ni till test 3 (se identifieringsnyckeln).

Testa i vatten

Test 2: Flyter eller sjunker provet i olja?

* Plastbiten laggs i olja. Observera om plasten sjunker eller
flyter. Var uppmarksam sa att plastbiten inte klibbar fast vid —
sidorna av bagaren.

e Om plastbiten flyter handlar det om polymertypen polyeten
(PE). Sjunker plastbiten ar den av polypropylen (PP).

o Ateranvand oljan till ett nytt test.

Antal plastbitar av polyeten (PE) Testaiolja

Antal plastbitar av polypropylen (PP)

HALL SVERIGE RENT OCH VETENSKAP & ALLMANHET ELEVBLAD 4 TILL PLASTEXPERIMENTET-INSTRUKTIONER OCH RESULTAT 37



Test 3: Brinner provet lange eller slocknar det
snabbt?

Paminnelse! Under det hér testet ska ni arbeta i dragskap

eller motsvarande och ha en brandfilt ndra. En del av plasten
kommer droppa sa se till att det inte droppar ner i brénnaren,
pa dig eller pa andra utan anvand en aluminiumform eller annat
underlag. Lukta inte pa roken fran den uppvdrmda plasten.

e Anvand en ny bit plast fran den ursprungliga plastbiten
(den plastbit ni klippte i fyra bitar).

o Hall plastbiten med en tang eller pincett och fér in den 2 -
i gasbrannarens laga tills den borjar brinna och fér da ut

den ur lagan.
9 Brinner lange?

¢ Observera om plastbiten brinner lange eller om den Slocknar snabbt?
slocknar snabbt. Om den brinner lange fortsatter ni till
test 4, och om den slocknar snabbt fortsatter ni till test 6.

Test 4: Svaller provet i kokande vatten efter att ha
legat i aceton?

Paminnelse! Under det hér testet ska ni arbeta i dragskap eller
motsvarande. Var dven forsiktig nar ni arbetar med kokande

vatten. “\

e Anvand en ny bit plast fran den ursprungliga plastbiten (den
plastbit ni klippte i fyra bitar).

¢ Plastbiten laggs i aceton och far dra tills den har l&sts upp mm
och blivit en liten flytande "klump”. Den flytande klumpen —
flyttas med pincett fran acetonen over till kokande vatten. Aceton +

Det kan ta lite tid innan plastbiten (6ses upp i acetonen. kokande vatten

e Observera om den lilla klumpen svaller eller inte nar den
hamnar i kokande vatten. Om den inte svaller fortsatter ni
till test 5. Om den svaller bestar plastbiten av polystyren (PS).

* Nikan spara acetonen i ett glas med lock (till exempel en
syltburk).

Antal plastbitar av polystyren (PS)
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Test 5: Ryker det nar plasten branns?

Paminnelse! Under det hér testet ska ni arbeta i dragskap

eller motsvarande och ha en brandfilt ndra. En del av plasten
kommer droppa sa se till att det inte droppar ner i bréannaren,
pa dig eller pa andra utan anvand en aluminiumform eller annat
underlag. Lukta inte pa roken fran den uppvdrmda plasten.

¢ Anvand en ny bit plast fran den ursprungliga plastbiten
(den plastbit ni klippte i fyra bitar).

¢ Hall plastbiten med en tang eller pincett, och férin deni *
gasbrannaren tills det brinner. Eventuellt gar det att tdnda

den med en téandare.

Brinner med
o Observera om det ryker nar ni branner plasten. Om den normal rék

brinner utan rok bestar plastbiten av polymetylmetakrylat
(PMMA). Utvecklas normal rék nar plasten branns handlar
det om polymertypen polyetentereftalat (PET).

Antal plastbitar av polymetylmetakrylat (PMMA)

Antal plastbitar av polyetentereftalat (PET)

00 0000000000000 00000000000000000000000000
00 00 0000000000000 00000000000000000000 00000
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Test 6: Blir lLdgan gron nar lite plast pa
koppartraden branns?

Paminnelse! Under det hér testet ska ni arbeta i dragskap eller
motsvarande och ha en brandfilt ndra. En del av plasten kommer
droppa sa se till att det inte droppar ner i brannaren, pa dig eller
pa andra utan anvadnd en aluminiumform eller annat underlag.
Lukta inte pa roken fran den uppvdrmda plasten.

e Anvand en ny bit plast fran den ursprungliga plastbiten (den
plastbit ni klippte i fyra bitar). Smalt lite plast med hjalp av
bréannaren och doppa ner en koppartrad i den. Brann sedan

plasten pa koppartraden. Gron laga

¢ Observera om lagan som utvecklas blir grén eller inte. Om
lagan inte ar gron ar plastbiten gjord av polyamid (PA). Om
lagan blir gron bestar plastbiten av polyvinylklorid (PVC).

Antal plastbitar av polyamid (PA)

0000 0000000000000 00000000000000000 000

Antal plastbitar av polyvinylklorid (PVC)

00 0 0 0000000000000 0000 0000O0CFOCFOCNOGNONININONINONINOGNOGNOGNOGNOGIOL

©0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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