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ForskarfFredag 2025 —
moten over hela landet

Tusentals méten mellan forskare och allmanheten,
klassrum sprangfyllda av nyfikna fragor och massvis
med spannande prova pa-aktiviteter. ForskarFredag
2025 valkomnade 6ver 26 000 deltagare och visade
att nyfikenhet pa forskning finns i alla aldrar —och
over hela landet.

Arets tema, Jorden under vara fétter, var mojligt
att tolka pa flera sitt och vivdes in i manga av
aktiviteterna.

De fler 4n 100 programpunkterna bjod in till
science cafés, forskarstafett,
snilleblixtmissa, shower,
forskarfrukost, science after
work, guidade turer och mycket,
mycket mer.

P4 Sveriges mest spridda
vetenskapsfestival fanns

det méjlighet att prata med
forskare inom olika omraden.
Sammantaget deltog 550 forskare i Forskar-
Fredag, som ir en del av den europeiska
vetenskapsfestivalen European Researchers’

Night.

I ar arrangerades 90 procent av program-
punkterna pa plats. Det fanns aktiviteter pa 25
orter och besdksenkiterna visar att deltagarna
kom fran minst 152 kommuner.

Arets massexperiment "Hur mér du bra”
samlade in berittelser fran dldre, vilket 4r den
dldersgrupp dir stdrst andel fir medicin mot

69% avde 1283

som svarade pa
besoksenkaten
svarade att de, efter
ForskarFredag, battre
forstar hur forskning
paverkar deras vardag.

depression, men trots det ofta forbises. Aldre
frin Sveriges alla regioner delade med sig om
vad de gor for att méd bra under dldrandet.
Berittelserna analyseras nu och resultaten
kommer att anviindas i annan forskning som
beror dldre och dldres psykiska hilsa, bdde i
Sverige och internationellt.

Genom Lana en forskare métte drygt 8 000
elever forskare i klassrummet — antingen via ett
fysiskt besok eller ett digitalt mote. Forskarna
representerade nistan alla Sveriges ldrositen
och ir verksamma inom flera filt.

Stort tack till alla arrangérer,
forskare, lirare, elever, privat-

personer och samarbetspartners som

bidrog till ForskarFredag 2025.

2026 uppmirksammar vi att
ForskarFredag fyller 20 ar.
Dablickar viin i framtidens
forskning och lyfter lirdomar frin de tva
decennier vetenskapsfestivalen har skapat nya
motesplatser for forskare och allminhet.

Under viren lanserar vi dven Forskaren
itervinder hem, en ny satsning som stddjer
forskare som vill 4ka och triffa klasser i sin

hembygd.

Sjlavklart firar vi dven med pompa pch stat

under ForskarFredag-veckan, sa skriv in den 21-

26 september 2026 i kalendern redan nu!
/ForskarFredag-ginget



Jorden under vara fotter

Temat Jorden under vara fétter lIopte som en rod
trad i programpunkterna under arets ForskarFredag,
men med olika tolkningar och innebdrd. Har &r nagra
nedslag!

I Stenungsund kunde Molekylsverkstans besokare
stilla fragor till Christian Orhling om det stora
jordskred som drabbade kommunen 2023. Han
ir statsgeolog och var med i haverikommissionen
och utredde skredet. Under ST-tidningens besok
under ForskarFredag berittade han att det— trots
att skredet hade stor paverkan pa samhillet —var
nagot av ett drdmjobb.

“Att fa komma nira, att fi se den hir lottningen
av jorden, arbetena med alla maskiner... dd hade
jag en mojlighet att fa komma dit och se hur det
sag ut. Det dr ganska unikt f6r en geolog.”
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i Uppséla foljde tva gyfﬁnasieklasée?m S'LU—fdrsk‘are
for att |4ra sig om livet i underjorden och
@
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P4 Vetenskapens Hus i Stockholm tog
hundratals elever chansen att interagera

med forskare frin bland annat Stockholms
universitet. Daniela Guasconi och Eric
Schwarz, som bida forskar pa jordens férmaga
att binda koldioxid, lit elever kinna och lukta
pa kompostjord for att forsdka bedéma hur linge
den brutits ned. Och under ledning av Larissa
Frey och Joshua Hellmann fick elever skapa sin
egen modell av permafrost, for att se hur den
reagerar och hur kol finns bundet diri.

Jorden under véra fotter— om att soka skydd i ett
annat landvar en annan tolkning av temat. P2
Sodertdrns hogskola berittade Petter Tinghdg,
forskare i socialepidemilogi pa Roda Korset
Hégskola, om hur boendeformen under asyltiden
kan paverka maendet lingt senare i livet.

n Karl Lundén pé en exkursion
averkas av

dnskliga aktiviteter.




utforskades pa flera satt

Tanken med presentationen och samtalen
var att visa hur forskning gar till i praktiken
— hur frigor stills, hur svaren tolkas och hur
komplexa samband kan péaverka bade resultat
och samhillsdebatt. Forskningen har kanske
inte alltid har alla svar, men ir det bista
alternativet vi har.

— Det var intressant att se hur man gér

den forskningen som blir nyheter pd SVT,
berittade Alexander Olsson Illhammar frin
Stadsmissionens folkhogskola under beséket pa
Sodertorns hogskola.

Dalénium Science Center bjod in seismologen
Peter Schmidt till Allebergs-gymnasiet dir han
berittade om sitt arbete och om jordbivningar
medan det pi Curiosum i Umed gick att prata

Guidade turer'pé Alnarbs farm med fokus pa jord.

med forskarna Louise Vang Serensen och Tamara
Van Steijn, som holl i en station dir besdkarna
fick testa en ny metod att studera jordhilsa.

—De nuvarande metoderna kréver att man griver
ijorden for att ta prover, vilket kan fi ganska

stor paverkan och stéra de djur och organismer
som lever dir. Var forhoppning ér att vi genom
att dvervaka de ljud som exempelvis myror och
daggmaskar gor, istillet kan utvirdera jordhilsa
pd ete nyte sitee. Vivill ta reda pd om ljuden skiljer
sig 4t beroende p jordens kvalitet, sdger Louise
Vang Serensen.

P4 2047 Science Center i Borlinge fick
besékarna underséka jord pé olika sitt. Pa plats
fanns dven en geolog som visade mineraler och
hur de anvinds i vardagslivet.
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Experiment under ForskarFredag i Borlange.




BORLANGE

KARLSTAD|

[SKARA]
\ TROLLHATTAN
STENUNGSUND



(I TRIFFA
FORSKARE!
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BESOKARE
26 UDU 40% for BETYG?

personer deltog i aktiviteter LAR LAGST
under ForskarFredag 2025. 5 ARHOGST

Av de1 283

Vad ger du
ForskarFredag

som var med
i utvérderingen tyckte 20%
o/ - . .
7 7 /o . Har din uppfattning om forskare
: andrats efter ForskarFredag?
ATT DE HAR LART SIG
|

MER OM FORSKNING -~
53% 38% 1% 1% <1%

e Ja, Oférandrat Vet ej Oforandrat Ja, till
till det battre bra dalig det samre

FO RS KAR E Tror du att du har bidragit till att inspirera unga till att vilja satsa pa en forskarkarriar?

VETEJ 29%

NEJ 5%

36%

av forskarna* kan

tanka sig att medverka av forskarna* svarade att de har
i ForskarfFredag igen fatt nya insikter eller inspiration
fran besckarna efter att deltagit
12% Kanske i ForskarFredag.

' 55 forskare och doktorander

medverkade under ForskarFredag

3330

*av de 89 forskare som svarade pa utvarderingen 2025



Forskaren Sonali Ranade, SLU, skapar statisk elektricitet
tillsammans med Elodie Libby under ForskarFredagsmys
pa Curiosum i Umea. FOTO: GABRIELLE BEANS PICON
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8000 elever lanade forskare

For femte aret i rad gick det att lana forskare
pa nationell niva. Under en vecka i april, samt
under ForskarFredag-veckan i september,
traffade de 40 forskare som deltog drygt
8000 elever dver hela landet — antingen pa
plats eller via digitala moten.

—Jag har jitteroligt under besdken och uppskattar
verkligen motena med eleverna, siger forskaren
Irma Mahmutovic Persson frin Lunds universitet
som under aret har triffat 15 klasser i olika ildrar.

Hon har dke ut till flera skolor i
och kring Lund. Majoriteten av

ibiologin, ja, d& fokuserar jag mer pa lungans
funktion, siger Irma Mahmutovic Persson.

Arash Heydarian Pashakhanlo, forsskare vid
Férsvarshogskolan, besokte niondeklassare pd
Rinkebyskolan i Stockholm. Han berittade bland
annat om hur drénare anvinds i krig och hur hans
erfarenhet av att viixa upp i ett krigshirjat land har
fatt honom att intressera sig for frigorna. Besoket
gick som Arash tinkt, men han valde att stilla om
sin presentation ndgot under tiden.

— Efter 5-10 minuter indrade jag
strategi och satsade mer pa dialog

96%

av lararna som svarade pa
en enkat efter ldnen uppger
att de gérna deltar igen.
Fyra procent svarade kanske.

lanen har dock varit digitala si
det har varit viktigt att viva in
interaktion iven nir motet sker
via en skirm. Framfor allt sker

istillet for monolog, och stillde
frigor som eleverna fick svara pa.
Eleverna var vildigt verbala och
nyfikna, och jag mirkte att de blev

innu mer intresserade nir de blev

det genom att halla 6ppet for
spontana fragor.

Sammantaget star frigorna och Irmas svar pa dem
for kanske halva besoket. Samtalen ror sig bade
kring hur lungorna fungerar och vad Irma forskar
om, samt vad det innebir att arbeta som forskare.

— Hur mycket det blir av varje beror lite pd vad

jag och liraren har pratat om innan. Har de till
exempel en karridrvecka i skola berittar jag mer om
vad mitt jobb innebir — haller de pi med kroppen

ELEVER OM VAD DE LART SIG AV BESOKEN

Jag insag att man

inte behdver vara nérd

och att man kan forska

pa nastan vad som helst.
ELEV 15 AR

tilltalade.

Arash Heydarian Pashakhanlo menar att linen
gynnar béde forskaren och eleverna—och
vetenskapen i sig.

—Jag lir mig av elevernas sitt att se pa saker och
ting. Och de lir sig férhoppningsvis ndgot av mig.
Négon som kanske inte tinkt pd yrket tidigare kan
f4 upp 6gonen for det. Det kan vetenskapen tjina
vildigt mycket pa, pa lingre sike, siger han.

Vad forskare

gor och hur Jag trodde att det

det gar till. var svart att bli forskare,
ELEV 16 AR men nar forskaren kom till var

skola och berattade hur hon
blev forskare visste jag att
det &r inte omojligt att
bli en forskare.

ELEV 17 AR
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'Arash Heydarian Pashakhanlo, Forsvarshdgskolan, med 7 [rma Mahmutovic Persson fran Lunds universitet
niondeklassaren Navid pa Rinkebyskolan i Stockholm. har under aret har traffat 15 klasser i olika aldrar.
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Lisa Benjedral, pa Karolinska Institutet besokte bland annat Lisé-Maria Cambladh, Uppsala universitet, besokte
arskurs 9 pé Stavshorgsskolan i Alta utanfor Stockholm. bland annat arskurs 3 pa Utsaljeskolan i Huddinge.

Att forskare ser Det har lart mig om vad

olika ut och har forskare jobbar med och att vi
olika bakgrund. behdver forskare i var varld.
ELEV 16 AR ELEV 11 AR
Hen visade sitt schemat dar man kunde se att Att forskare ser
det inte bara handlar om matningar utan ockséa olika ut och har
om att prata med andra och att I&sa artiklar. olika bakgrund.
ELEV 17 AR ELEV 16 AR

Jag har lart mig hur de
kan paverka samhallet
och hur de kan ldsa
problem. Jag har ocksa
lart mig att det aren lang
period med utbildning for
att bli forskare.

ELEV 17 AR

11



Finalen holls pa Kulturhuset i Stockholm. Fran vanster: Konferencier Josefin Johansson, prisutdelare Maria
Thuveson, Vetenskapsradet, jurymedlem Lena Nordlund, vetenskapsjournalist Sverige Radio samt finalisterna

De dodas data gav full pott

| Forskar Grand Prix bedomer publiken och
juryn hur enkelt, intressevackande och
forstaeligt finalisterna presenterar sin
forskning. For forsta gangen i tavlingens
historia landade vinnarpokalen i Uppsala.

Carl Ohman, verksam vid Uppsala universitet,
undersdker vad som hinder med vara digitala
avtryck nir vi dér. Hans presentation belonades
med toppbeyget 5 av alla i juryn, som bestod

av komikern Ahmed Berhan, Nina Wormbs,

professor i teknikhistoria vid KTH samt
vetenskapsjournalisten Lena Nordlund. Nir
iven publikens roster riknats stod det klart att
Carl Ohman tagit hem Forskar grand Prix 2025,
som holls pd Kulturhuset i Stockholm.

— Det kiinns helt makaldst, jag var en pluggis i
skolan och usel pa sport. Sé jag fick aldrig ndgon
pokal som alla min sportiga vinner. Men nu har
jag vunnit en! sa Carl Ohman pa scen direke efter
vinsten.



Petra Holmberg, Magdalena Lindblom, Vivek Shenoy Venktaesh och Martina Olsson. Nina Wormbs, professor KTH. Med

i juryn var dven komikern Ahmed Berhan. Langst fram sitter arets vinnare Carl Ghman.

FOTO: THOMAS CARLGREN

| Forskar Grand Prix-finalen

Vivek Venkatesh Shenoy frén Scania/KTH tog
hem andraplatsen. Hans forskning handlar om
hur lastbilstransporter ska stilla om frén diesel
till el. P4 tredjeplats kom Martina Olsson vid
Chalmers som berittade om hur réntgen kan
anvindas for att skapa bittre mediciner.

De fem finalisterna kvalificerade sig via
deltdvlingar under aret. En deltdvling var 6ppen
attsoka for forskare verksamma i hela landet. Nytt
var att den genomfSrdes infor publik som en del

av SciFest i Uppsala, en vetenskapsfestival som
samarbetar med ForskarFredag.

FINALISTER 2025

Carl Ohman Uppsala universitet

Martina Olsson Chalmers tekniska hogskola
Vivek Shenoy Venkatesh KTH, Scania

Petra Holmberg Lunds universitet
Magdalena Lindblom Malardalens universitet

13
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Statsgeologen svarade
paallminhetens fragor
om jordskredet vid E6

tar Sver Skivde

Vetenskapen
FF - vill sprida lusten att forska
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2 oktober 2025

— Skovde Nyheter
ST-tidningen, 24 november 2025

Forskmng och Framsteg,
20 november 2025

FORSKARFREDAG | MEDIA

Lana en forskare cller Vad siger skolans viggar i trycke press,

9 4 ganger nimndes ForskarFredag, Forskar Grand Prix,

radio, TV eller redaktionella webbsidor under 2025.*

NAGRA EXEMPEL PA ARTIKLAR OCH INSLAG:

e KORT OM... ATT LANA FORSKARE
Forskningsnatet, 14 februari 2025

 HUR MAR DU BRA?
SVT Morgonstudion, 2 september 2025

e NYTT MEDBORGARFORSKNINGSPROJEKT LYFTER
ALDRES ROSTER OM PSYKISK HALSA
IT-Pedagogen, 4 september 2025

o ALDRES PSYKISKA HALSA FOKUS I NYTT PROJEKT
Sveriges radio, 4 september 2025

o GUIDE: HANDER | SKARABORG
Vasterbottens-Kuriren, 22 september 2025

o JATTEFEST | ESKILSTUNA — MED TV-PROFILEN
Eskilstuna-kuriren, 24 september 2025

INTERVJU MED DANIEL EKWALL SOM DELTAR
| LANA EN FORSKARE
P4 Sjuharad, 27 september 2025

STATSGEOLOGEN SVARADE PA ALLMANHETENS
FRAGOR OM JORDSKREDET
ST-tidningen, 30 september 2025

VINNAREN AV FORSKAR GRAND PRIX |
MORGONSOFFAN
Tv4, 19 november 2025

DODAS DATA PA FACEBOOK VINNER
FORSKAR GRAND PRIX 2025
Forskning och Framsteg, 20 november 2025

HANN VANN POKALEN (FORSKAR GRAND PRIX)
Talkshow i P1, 24 november 2025

VAD SAGER SKOLANS VAGGAR ELLER HUR MAR DU BRA | SOCIALA MEDIER

1 U 7 0 GANGER NAMNDES FORSKARFREDAG, FORSKAR GRAND PRIX, LANA EN FORSKARE,

(FACEBOOK, INSTAGRAM, X) UNDER 2025*.
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*Enligt medieanalysverktyget Meltwater.



FINANSIARER

Ett stort tack till vara nationella samarbetspartners 2025

CARL TRYGGERS
STIFTELSE S' I LF
FOR VETENSKAPLIG FORSKNING

7
)_/ Vetenskapsradet

>
ZANSS Wenner-Gren Stiftelserna

Naturvetarna
[

Oscar och
Maria Ekmans ﬁ
Donationsfond ORSK

A Finansieras av
LB Europeiska unionen



. ’
| " 4
i

\-» ... VETENSKAP & ALLMANHET AR EN IDEELL
j FORENING SOM FRAMJAR DIALOG OCH OPPENHET
MELLAN ALLMANHET OCH FORSKARE

Vi arbetar for att astadkomma samtal om forskning i nya
former som engagerar. Vetenskap & Allménhet utvecklar
ocksa ny kunskap om relationerna mellan forskning och
samhalle genom opinionsundersdkningar och studier.

Vetenskap & Allmanhet utgdrs av medlemmarna,
som ar bade individer och organisationer.

Vill du vara med i ForskarFredag eller veta mer om
Vetenskap & Allmanhets dialogaktiviteter?
Kontakta oss pé info @forskarfredag.se

Instagram: forskarfredag & vetenskapoallm
Facebook: forskarfredag & vetenskapoallm
LinkedIn, BlueSky, TikTok och Youtube: vetenskapoallm

Las mer pa:
vetenskapallmanhet.se,
forskarfredag.se & forskargrandprix.se

Vetenskap & Allmanhet
PUBLIC & SCIENCE SWEDEN




