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Resurswebbinarium – coacha forskare i presentationsteknik 
 

Inledning 

Det första webbinarium av Nationellt resurscentrum för utbildningar i Forskningskommunikation ägde 

rum den 25 mars 2025. Centret vänder sig framförallt till aktörer som hjälper forskare att bli bättre på att 

kommunicera sin forskning. För detta första webbinarium har vi valt presentationsteknik som tema. 

Webbinariet innehöll föreläsningar, erfarenhetsutbyte och diskussioner om hur man coachar forskare i 

presentationsteknik.   

 

Presentationer 

Keivan Javanshiris föreläsning om presentationsteknik 

Första föreläsning genomfördes av Keivan Javanshiri, forskare och coach i presentationsteknik. Keivans 

presentation fokuserade främst på hur man presenterar och levererar en pitch. 

Här är några nyckelpunkter och insikter från Keivans presentation: 

• Grunder i muntlig kommunikation 

• Pathos, ethos och logos 

• Röst och kroppsspråk 

• Pitch-guiden 

 

För att lära sig mer gärna hitta inspelning av hans presentation här.  

Ni hittar Keivans presentationen i slutet av dokumentet. 

Frågor och svar 

Diskussionen efter Keivans presentationen var även givande och informationsrik. Här är en 

sammanfattning av deltagarnas frågor och Keivans svar på dem: 

1.  Tydlighet i problemformulering i områden med otydlig frågeställning: I ämnen som humaniora och 

samhällsvetenskap, där en klassisk problemformulering är självklar, kan man: 

· Fokusera på betydelsen: I stället för att formulera ett specifikt problem kan du inleda med 

varför det är viktigt att utforska just det området. Vad är det man vill förstå? Hur påverkar 

detta samhället eller vårt sätt att se på världen? 

· Använd en ”halvt problemformulering”: Beskriv de stora frågorna eller de bredare teman 

som forskningen rör, även om den inte direkt löser ett specifikt problem. Detta kan ge 

publiken en tydlig bild av syftet med studien. 

https://youtu.be/ygLyDwidvLs
https://youtu.be/ygLyDwidvLs
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· Koppla till aktuella eller långsiktiga utmaningar: Visa på relevansen genom att koppla 

ämnet till exempelvis samhällsutveckling eller kulturella förändringar. 

 

2.  Att lyfta betydelsen av resultaten inom grundforskning: När du arbetar med grundforskning kan 

det vara svårt att direkt peka på konkreta tillämpningar eller omedelbara effekter. Några sätt att 

tänka är: 

· Sätt forskningen i ett större sammanhang: Även om de direkta resultaten kanske inte har 

en omedelbar praktisk nytta, kan de utgöra byggstenar för framtida genombrott. Förklara hur 

resultaten kan bidra till att utveckla nya metoder eller förståelser som i längden kan leda till 

praktiska lösningar. 

· Spekulera kring framtida tillämpningar: Visa hur den nuvarande forskningen kan öppna 

upp möjligheter, exempelvis att utveckla botemedel, förbättra diagnostikmetoder eller ge ny 

insikt om stora samhällsproblem. 

· Lyft fram den teoretiska betydelsen: Även om det är svårt att peka på direkta praktiska 

konsekvenser, kan du betona hur resultaten utmanar befintliga teorier eller bidrar till en 

djupare förståelse av ett fenomen. 

 

3.  Använda humor och kroppsspråk i vetenskapliga presentationer: Att integrera humor och ett 

medvetet kroppsspråk kan göra din presentation mer levande och engagerande. Här är några tips: 

· Var medveten om din röst och ditt kroppsspråk: Genom att variera din röst – att tala 

snabbare och högljutt vid entusiastiska partier och sänka tempot vid allvarligare passager – 

kan du skapa en dynamik som fångar publikens intresse. 

· Använd humor strategiskt: Lätta upp stämningen med korta, relevanta skämt eller 

anekdoter som knyter an till forskningsämnet. Se till att humorn inte tar över eller distraherar 

från huvudbudskapet. 

· Interagera med publiken: Uppmuntra till engagemang genom att ställa frågor eller bjuda in 

till korta reflektioner. Detta kan skapa en närmare kontakt och göra presentationen mer 

minnesvärd. 

· Berätta en kort historia: Att inleda med en personlig anekdot eller storytelling kan sätta 

tonen för hela presentationen, men se till att den knyter an till ämnet och inte upplevs som 

irrelevant. 

 

4.  Praktiska tips för en bra presentation: 

· Ta hänsyn till tid: När man tränar för en pitch kan man sikta på att presentera 15–20 

sekunder kortare. Det är en bra idé att klocka sig själv när man övar men man pratar alltid 

snabbare live. 

· Använd inte PPT som manus: Påminna forskare att det är de som presenterar och som är 

presentationen. Åhörarna vill lyssna på personer i stället att titta på en PPT. Öva på att prata 

utan en ppt eller med en svart skärm där man ”stänger av” PPT. Man kan nå till fler och mer 

genom att använda sig själv som huvudnummer i presentationen. 
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· Koppla ihop metod och resultaten: Forskare är vana att presentera en sak i taget, vilket tar 

tid när man presenterar. Förslå att forskarna kopplar samman metod och resultat i högre 

utsträckning än vanligt. 

  

Sammanfattningsvis handlar det om att anpassa både innehåll och framställning efter det specifika 

forskningsområdet. Även om grundforskning ibland kan kännas abstrakt, finns det sätt att göra den 

relevant och engagerande för publiken genom att lyfta fram dess långsiktiga potential och genom att 

använda en levande presentationsstil. 

 

Falling Walls Lab & Engage presentation hittar ni i slutet. 

 

Linda Söderlindhs presentation: Coacha och bedöma 

Förutom Keivan Javanshiri presenterade Linda Söderlindh om hennes erfarenheter från praktiskt arbete 

med forskares presentationsteknik. Linda arbetar på KTH i Stockholm där hon undervisar doktorander 

och forskare i forskningskommunikation och coachar dem inför viktiga presentationer. Hon har även 

varit jurymedlem i Forskar Grand Prix lokaltävling i Stockholm. 

Retorik och presentationsteknik: Linda har betonat att retorik är mer än bara presentationsteknik, men 

fokuserar här på de praktiska delarna. En framgångsrik presentation består av två huvudaspekter: 

1.  Innehåll: 

· Publikanpassning 

· Struktur och språk 

· Kontextualisering (att sätta in forskningen i en större kontext) 

· Argumentation och ordval 

2.  Framförande: 

· Energi, rytm och tempo 

· Interaktion med publiken 

· Kroppsspråk och röstvariation 

· Ögonkontakt och trovärdighet 

Linda påpekade att autenticitet är en nyckelkomponent här – forskaren ska framstå som sig själv och inte 

försöka spela en roll. Detta är avgörande för att bygga trovärdighet och engagemang. 

Utmaningar för forskare: 

Många forskare upplever nervositet och osäkerhet inför muntliga presentationer, särskilt yngre forskare 

och doktorander som är vana vid att få sina resultat kritiskt granskade. Denna osäkerhet kan göra att de 

antingen undviker att förändra sitt sätt att presentera eller blir monotona. 
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En annan utmaning är de strikta ramarna i presentationer för forskningsanslag, där forskare ofta har 

mycket begränsad tid och måste hålla sig till specifika format. Många har svårt att balansera mellan att 

vara tydliga och samtidigt förmedla komplexiteten i sin forskning. 

Coachingprocess och metodik 

Linda coachar forskare genom att: 

· Lyssna på deras presentationer och ge återkoppling på både innehåll och framförande. 

· Ställa kritiska frågor för att tydliggöra budskapet och anpassa det efter målgruppen. 

· Hjälpa forskaren att hitta sitt eget uttryckssätt och upprätthålla autenticitet. 

· Arbeta med forskarna för att säkerställa att de följer riktlinjerna för 

forskningsansökningar och håller sig inom ramarna. 

En viktig del av coachningen är också att hjälpa forskarna att hantera den efterföljande intervjun, där de 

ofta behöver kunna utveckla sitt resonemang och svara på frågor på ett trovärdigt och sammanhängande 

sätt. 

Slutsats 

Presentationsteknik är en avgörande färdighet för forskare, både för att kommunicera sin forskning 

effektivt och för att lyckas med anslagsansökningar. Genom att arbeta med både innehåll och 

framförande, samt att betona autenticitet och anpassning till målgruppen, kan forskare bli bättre på att 

presentera sitt arbete på ett engagerande och övertygande sätt. 

Ni hittar Lindas presentationen i slutet av dokumentet. 

Sammanfattning av diskussionen 

Efter föreläsningarna följde en engagerad diskussion där deltagarna delade erfarenheter, utmaningar och 

lösningar kopplade till att coacha forskare i presentationsteknik. 

 

Huvudteman i diskussionen: 

1. Att övertyga forskare om vikten av presentationsteknik 

○ En utmaning är att vissa forskare ser sig som duktiga inom sitt ämne och därför inte 

anser sig behöva förbättra sin presentationsteknik. 

○ Deltagarna föreslog att använda konkreta exempel och forskning för att visa att god 

kommunikation är avgörande även för framgångsrika forskare. 

○ Att dra paralleller till undervisning och hur viktigt det är att kunna anpassa sig till olika 

målgrupper kan hjälpa. 

2. Hur man får forskare att prioritera presentationsträning 

○ Många forskare ser presentationsträning som något som tar tid från forskning och 

publikationsarbete. 
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○ En lösning är att involvera chefer, prefekter och forskningsledare för att göra 

kommunikationsträning till en naturlig del av forskarutbildningen. 

○ Obligatoriska inslag i doktorandkurser, som populärvetenskapliga presentationer, har 

fungerat bra vid vissa universitet. 

3. Metoder för effektiv coachning 

○ Coaching bör vara en dialog där forskaren får reflektera över sina styrkor och 

förbättringsområden, snarare än en färdig mall att följa. 

○ Vissa lyfte fram att som coach måste man etablera en relation med forskare baserad på 

förtroende där båda parter respekterar varandras kompetens. Då kan forskare fungera 

som ambassadörer för kursen bland sina handledare och andra. 

○ Forskare bör uppmuntras att experimentera med olika sätt att kommunicera sin 

forskning för att hitta en stil som känns naturlig för dem. 

○ ”Mer resultat-mindre metod” lyftes fram som ett förslag i coaching av ”metod-kära” 

forskare där man försöker att ha mindre fokus på metoden beroende på sammanhang 

och målgrupp. 

4. Hur man arbetar med yngre forskare och doktorander 

○ Många ansåg att det är lättare att få unga forskare engagerade i kommunikationsträning, 

då de ännu inte fastnat i gamla vanor. 

○ Att inkludera kommunikation i forskarutbildningen från början kan bidra till en 

långsiktig förändring i akademin. 

Slutsats: 

Diskussionen visade att det finns ett stort intresse för att förbättra forskningskommunikation men också 

flera utmaningar, särskilt kring tid och motivation. En nyckelstrategi är att arbeta långsiktigt med att 

förändra attityder inom akademin och att ge forskare tydliga incitament att prioritera presentationsträning. 

 

Julia Brinks presentation om Forskar Grand Prix 

Webbinariet avslutades med en kort presentation av Julia Brink på Vetenskap & Allmänhet om Forskar 

Grand Prix, Sveriges största tävling i presentationsteknik för forskare. 

○ Tävlingar som Forskar Grand Prix fungerar som en morot för forskare att utveckla sina 

presentationsfärdigheter. 

○ Det ger också ökad synlighet i media och en chans att nå en bredare publik. 

Ni hittar Julias presentationen i slutet av dokumentet. 
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Extra resurser om presentationsteknik: 

Vi vill uppmärksamma er på följande resurser om presentationsteknik och forskningskommunikation: 

· ”Ramverk för kurser i forskningskommunikation” – Vetenskapsrådet 

· ”Kommunicera forskning – tips och råd” – Vetenskapsrådet 

· ”Berätta om din forskning: Artiklar och filmer med tips” – ForskarFredag 

 
Inom ramen för Forskar Grand Prix har vi två webbinarier om presentationsteknik (ett på svenska 13 

maj 2025, kl. 10:00–11:00 och ett på engelska 14 maj 2025, kl. 11:00–12:00) som är öppna för alla 

forskare. Sprida dem gärna till era forskarnätverk! Om du är intresserad av att organisera en deltävling i 
Forskar Grand Prix, får du hitta praktisk information för arrangörer här.  
 

 

Övriga information 

· Omvärldsbevakning: Vi frågade om hur vill ni ha omvärldsbevakning och nyheter om 

Resurscenter för Forskningskommunikation och 91% föredrar mejlutskick/extra 

nyhetsbrev medan 29% väljer LinkedIn grupp och 12% väljer LinkedIn nyhetsbrev. Vi 

kommer att kommunicera genom mejlutskick/extra nyhetsbrev i framtiden 

· Forskar Grand Prix: Årets Forskar Grand Prix är i gång! Datum för vissa lokala 

tävlingar är satta. Om du är intresserad av att arrangera en lokal tävling, se information 

här. 

· Kommande webbinarier: Vi ser fram emot att fortsätta webbinarier inom ramen för 

Resurscenter för Forskningskommunikation. Vi planerar att organisera nästa 

webbinarium i juni så vänligen markera det i era kalendrar! Hör gärna av er med förslag 

om teman för kommande webbinarier till resurscentrum@vetenskapallmanhet.se 

  

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2022-09-29-ramverk-for-kurser-i-forskningskommunikation.html
https://www.vr.se/uppdrag/forskningskommunikation/kommunicera-forskning---tips-och-rad.html
https://forskarfredag.se/om-forskarfredag/for-dig-som-ar-forskare/beratta-om-din-forskning/
https://forskargrandprix.se/
https://forskargrandprix.se/
https://vetenskapallmanhet.se/kalendarium/lar-dig-att-presentera-din-forskning-pa-fyra-minuter-2/
https://vetenskapallmanhet.se/kalendarium/lar-dig-att-presentera-din-forskning-pa-fyra-minuter-2/
https://vetenskapallmanhet.se/kalendarium/webinar-explain-your-research-in-four-minutes-3/
https://vetenskapallmanhet.se/kalendarium/webinar-explain-your-research-in-four-minutes-3/
https://forskargrandprix.se/for-arrangorer/mer-info/
https://forskargrandprix.se/for-arrangorer/mer-info/
https://forskargrandprix.se/for-arrangorer/
https://forskargrandprix.se/for-arrangorer/
https://forskargrandprix.se/for-arrangorer/
mailto:resurscentrum@vetenskapallmanhet.se
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ATT PRESENTERA OCH LEVERERA EN PITCH



Att presentera och leverera en pitch



Grunder i muntlig 

kommunikation

Publik

Syfte

Budskap



Mind Map

Publik Budskap
Vilka?

Kunskap/erfarenheter?
Förväntningar?

PowerPoint/
rekvisita

Musik?

Storytell?

Grafer?

Albert 
Einstein

Ett lejon

Sagan om 
ringen

En mening!



Pathos

Ethos Logos
Fakta, logik

Känslor

Trovärdighet/Tillit

Innehåll

Röst
Kroppsspråk



Kroppsspråk och Röst

Variation

Kongruens



Kroppsspråk och Röst

Ögonkontakt

Pauser

Visa glädje/Le



Kroppsspråk och Röst

Höfter ovanför fötter

Avslappnade axlar

Händer längst med kroppen



Pitch

Början av en konversation

Grunder i muntlig kommunikation

Kort och tydligt

Tydlig avslut – skapa handling!



Fallgrop

Skala ner – Ett budskap!

 - Om det en sak jag vill att publiken ska 

minnas från min presentation, vad är det?



Pitch Guide

Problem – Varför existerar ditt projekt? 

Hur löser du problemet? 

Resultat/förväntade resultat – Betydelsen!

Handling – syftet med din pitch?



Pitch Guide

Problem – Varför existerar ditt projekt? 



Vilket problem bidrar min 

forskning till att lösa?



Pitch Guide

Varför existerar ditt projekt? 

Hur löser du problemet? 



På vilket sätt försöker min forskning lösa problemet?



Pitch Guide

Varför existerar ditt projekt? 

Hur löser du problemet? 

Resultat/förväntade resultat – Betydelsen!



Vilka är mina (förväntade) 

resultat?

Vem/vilka kommer att dra 

nytta av mina resultat?



Pitch Guide

Varför existerar ditt projekt? 

Hur löser du problemet? 

Resultat/förväntade resultat – Betydelsen!

Handling – syftet med din pitch?



Vad ska publiken göra 

efter min presentation?



Pitch Guide

Problem - Varför existerar ditt projekt? 

Hur löser du problemet? 

Resultat/förväntade resultat – Betydelse!

Handling – syftet med din pitch?

Problem

Lösning

Betydelse

Handling



Sammanfattning

Publik, syfte och budskap

Tilltala alla – Ethos, Pathos och Logos

Kroppsspråk och röst – Variation och kongruens

Pitch – Början av en konversation:

  Problem – Lösning – Betydelse - Handling



Frågor:

Keivan.javanshiri@med.lu.se

mailto:keivan.javanshiri@med.lu.se
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Falling Walls Science Summit
Falling Walls fosters discussion on research and 
innovation and promotes the latest scientific 
findings among a broad audience from all parts 
of society.  

We look forward to honouring the people who are 
finding solutions to these challenges at the 
Falling Walls Science Summit 2025. 

7-9 November 2025 | Berlin, Germany 
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https://www.youtube.com/watch?v=9PVy4qRBJdU


FALLING
WALLS
FOUNDATION

Global Call
CATEGORIES 

• Life Sciences 
• Physical Sciences 
• Engineering & Technology 
• Social Sciences & Humanities 
• Art & Science

falling-walls.com/global-call | Deadline: 30 April

• Science Startups 
• Science Engagement 
• Female Science Talents

http://falling-walls.com/global-call
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Vetenskap & Allmänhet 250325

Coacha och bedöma 
– erfarenheter från praktiskt arbete med 

forskares presentationsteknik 

Linda Söderlindh lindasod@kth.se
Universitetsadjunkt i Teknikvetenskaplig kommunikation och retorik
Doktorand i retorik (Örebro universitet)

mailto:lindasod@kth.se


Bakgrund

• Retoriklärare på högskolenivå sedan 
2000

• Kurser i fo.kom för doktorander och 
forskare

• Coachar forskare inför intervjuer 
(Wallenberg Fellowship, ERC, etc.)

• Jurymedlem Forskar Grand Prix 
– lokaluttagning Stockholm (KI, SU, KTH)



Argumentation
Ordval

Kontextualisering
Samstämmighet

Autenticitet
Säkerhet

Trovärdighet
Kropp & röst
Ögonkontakt
Energiläckage

Nervositet

Framförande

Variation
energi, 
rytm & 
tempo

Interaktion
& samspel

Hjälpmedel

PPT, etc.

Innehåll

Publik-
anpassning Struktur Språk



Coachning av anslagssökande forskare

• Båda verkar inom egen 
expertis

• Coachande metod 
o Kritiska frågor
o Synliggörande

• ”Ställtid”

• Uppgiften i fokus

• Framförande
o Form för innehållet
o Flöde och variation

Strikta och tighta 
instruktioner

Egen roll, ”skryta”

”Kill your darlings”, 
självklarheter, detaljnivå

Balansera egna val med 
önskemål om ”facit”



Bedömning av forskare i Forskar Grand Prix 
(framförandet)

• Egna kriterier 
o Variation i energi, rytm & 

tempo
o Publikkontakt och 

interaktion
o Utnyttjande av scenen
o Synk mellan innehåll och 

framförande

• Beröm! Alla är bra på olika 
saker

• Förklara konsekvenser av 
svagare delar, koppla till 
publikens behov av att 
förstå och engageras

Roligt! 

Testa gärna om du får 
möjlighet







SÅ GÅR DET TILL!

1. Rekrytera 4–6 forskare lokalt

Öppet för alla ämnesområden 

och allt från doktorander

 till seniora forskare.

2. Förbered forskarna

Ni coachar era tävlande

i presentationsteknik 

och låter dem träffas.

3. Förbered deltävlingen

Boka lokal + konferencier, 

bjud in expertjury och publik

4. Deltävlingsdags

Showtime – peppa forskarna, 

juryn och publiken!

5. Riksfinal

November i Stockholm



Nationell deltävling 2025 i Forskar Grand 
Prix

I stället för en digital deltävling kommer vi 2025 att genomföra en nationell 
deltävling på plats, förslagsvis på en skola under ForskarFredag-veckan. 
Genom att använda skolans auditorium som tävlingslokal och skolans 
elever som publik  stärker vi interaktionen mellan forskare och publik.

Precis som i Forskar Grand Prix Digital kan forskare från hela Sverige delta i 
denna nationella deltävling. De tävlande får coaching och stöd innan de 
framför sina forskningspresentationer live inför en jury och skolans elever. 
Vetenskap & Allmänhet ansvarar för att koordinera finalisterna, samarbeta 
med skolan och boka in jury och moderator.



”Otroligt roligt och 
givande.
Dessutom tycker jag det 
är 
en viktig insats för att nå 
ut med forskning i 
allmänhet. Vad gör en 
forskare? 
Varför är det viktigt?”

”Det har varit väldigt lärorikt
att öva på att presentera för
allmänheten. Jag har blivit
 starkare på att förmedla 
min
forskning genom den 
feedback och coachning jag 
har fått.”

”Förutom att upplevelsen 
var
rolig betydde 
deltagandet
en utveckling i min 
identitet
som forskare – nu känner
jag att min forskning 
även är
 intressant för 



MediMedia
• Lokal och nationell

nyhetsmedia, tex
Sveriges Radio Vaken
(inför tävlingen med 
finalist), P4 Stockholm 
(vinnarintervju), Tv4, 
Sydsvenskan, SVT 
Östergötland



Sociala medier 

• Runt 300 inlägg – utöver
Vetenskap & Allmänhets
om tävlande och final även
från lärosäten, finalister, 
publiken och skolor som
besökte tävlingen. 

• Även från Luís uppträdande
under Forum för 
Forskningskommunikation



Sociala medier 

• Forskning och Framsteg var 
med och rapporterade på
plats för första gången.

• Framförallt deras två
Tiktok-inlägg har fått stor
spridning – sammanlagt
drygt 20 000 visningar och
1300 like, och 60 delningar.



Tidsplan



Enkätsammanställning forskare

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

Titel

Responses

1

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

Vad är ditt helhetsintryck av Forskar 
Grand Prix

Weighted Average



Enkätsammanställning forskare

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

1

Efter tävlingen känner jag mig säkrare 
när jag ska berätta om min forskning

Weighted Average

1

0

1

2

3

4

5

6

Jag fick ett bra bemötande av 
arrangören, både före och under 

finalen. 

Weighted Average
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