
Forskning och studier vid MPF

• Psykologiskt försvar – tvärvetenskapligt ämne

• Finansierar Institutet för psykologiskt försvar vid Lunds universitet

• Genomför ej egen forskning men finansierar både forskning och studier

• Forskningsbudget 12 mkr/år

• Studier: ~ 5 mkr/år



Huvudsakliga mål med forskningen

• Försvarsvilja och befolkningens motståndskraft

• Demokrati och yttrandefrihet

• Hotaktörer

• Bidra till nationell förmågehöjning inom det psykologiska 

     försvaret - innefattar att stärka befolkningens motståndskraft

     mot otillbörlig informationspåverkan samt främja försvarsvilja.

• Stärka MPF:s egen verksamhet utifrån uppdragen att 

     samordna, utveckla samt lämna stöd till det psykologiska försvarets aktörer.

• Främja kunskapsutveckling och stärka psykologiskt försvar som 

     forskningsområde.



Inriktning forskning 2023-2025

• Försvarsvilja och befolkningens motståndskraft

• Demokrati och yttrandefrihet

• Hotaktörer

• Försvarsvilja och befolkningens motståndskraft

• Demokrati och yttrandefrihet

• Hotaktörer



Initiering av forskningsprojekt

• Försvarsvilja och befolkningens motståndskraft

• Demokrati och yttrandefrihet

• Hotaktörer

• Vi initierar forskningsprojekt genom direkta ansökningar från forskare. Inkomna 

     direktansökningar bereds samlat på halvårsbasis där den sista mars respektive sista oktober 

     utgör brytdatum för inkomna ansökningar.

• Intern beredningsgrupp för forskning och studier. 



Urval av levererade projekt

• Försvarsvilja och befolkningens motståndskraft

• Demokrati och yttrandefrihet

• Hotaktörer

• Boken ”Ryska krigsskepp – dra åt helvete!” (Försvarshögskolan)

• Kinesisk påverkan i svenska kommuner (Mälardalens högskola)

• Hur auktoritära länder använder sina diasporor för påverkan (FOI)

• LVU-kampanjen mot Sverige (Försvarshögskolan)



Urval av pågående projekt

• Försvarsvilja och befolkningens motståndskraft

• Demokrati och yttrandefrihet

• Hotaktörer

• Försvarsvilja

• Kultur i krig – fallstudie Ukraina

• Demokratiers försvar mot otillbörlig informationspåverkan

• Seriösa spel mot desinformation



• Berndtsson, GU, Aktiv försvarsvilja, frivillighet och 
frivilliga försvarsorganisationer (FFO) - Syftet med 
denna studie är att bidra med ny kunskap om 
frivilliga försvarsorganisationer och deras roll i 
totalförsvaret, särskilt i relation till försvarsvilja och 
frivilligt engagemang

• MPF, FOI & FFI, Willingness to Defend as a Dynamic 
Concept - Civilian and Military Perspectives (SWE, 
NOR, NLD, DEU, FIN, EST)

• Kvarnlöf & Montelius, MIUN, en vilja att försvara 
vad ? – intersektionella perspektiv för en förankrad 
försvarsvilja 

I.  Hur kan vi förklara variationer i människors 
försvarsvilja? På vilka sätt bidrar faktorer som 
genus, ålder, födelseland och boendeort till 
sådana variationer? 

II. Vilken betydelse har lokala, nationella och 
internationella gemenskaper för människors 
förståelser av försvarsvilja? 

III. Vilka värden och platser anses värda att försvara 
(och på vilka sätt)? 

Forskning och studier försvarsvilja 



• Försvarsvilja och befolkningens motståndskraft

• Demokrati och yttrandefrihet

• Hotaktörer

LVU-kampanjen



Försvarsvilja

• Försvarsvilja och 

befolkningens 

motståndskraft
“Will to fight is poorly analyzed and 

the least understood aspect of war.”
-RAND Corp.

• NATO RTG Försvarsvilja

• Demokrati och 

yttrandefrihet

• Hotaktörer
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Försvarsvilja

Baserat på frågan: Antag att Sverige anfalles. Anser Ni då att vi bör göra väpnat motstånd även om utgången för oss ter sig oviss?



Antag att Sverige utsätts för ett militärt angrepp. Är du då själv 

beredd att delta i olika uppgifter inom totalförsvaret (det civila 

eller det militära) utifrån din förmåga och dina färdigheter?
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Ja, absolut Ja, kanske Nej, tveksamt Nej, absolut inte Ingen åsikt

Majoriteten: 

81% är positiva till att delta i totalförsvaret utifrån sin 

förmåga och sina färdigheter. 

Signifikanta skillnader:

Män är i större utsträckning positiva till att delta inom 

totalförsvaret, 86% jämfört med 77% bland kvinnor. 

Personer inom åldersgruppen 50-64 år är mer positiva till 

att delta i totalförsvaret, 88% jämfört med 74% i den 

yngsta åldersgruppen 18-29 år.

Personer med 10-12 års utbildning samt 13 års 

utbildning eller mer är i högre grad positiv till att delta i 

försvaret, 80% respektive 83% jämfört med 63% i 

gruppen med upp till 9 års utbildning.

n=1339
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