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BAKGRUND

Som en del av den nystartade métesplatsen Folk och Forskning 2025 organiserade
Vetenskap och Allminhet sex rundabordssamtal om ungdomsbrottslighet med fokus
pa forebyggande atgirder, dir representanter frin kommunal verksamhet, forskare,
civilsamhillet, politiker, statliga myndigheter med flera fick métas for att diskutera
denna mycket komplexa fraga. De olika rundabordssamtalen utgick frin olika aspekeer
av huvudfragan; familjens, skolans och civilsamhillets brottsforebyggande roll, hur vi
far unga att limna en kriminell livsstil, hur praktikers erfarenheter kan initiera forsk-
ning samt den dvergripande fragan om hur vi kan underlitta implementering av
evidensbaserade praktiker.

Vid samtalen anvindes the Chatham House Rules’ om anonymitet for att underlitta
en kreativ och tillitande diskussion. En samtalsledare hade till uppgift att skapa en
atmosfir ddr alla fick méjlighet att komma till tals och testa sina tankar och idéer, och
en sekreterare forde anteckningar om vad som sas kring bordet.

Denna rapport 4r en sammanstillning av dessa rundabordssamtal mellan teoretiker,
praktiker, politiker och finansidrer om hur ungdomsbrottslighet kan forebyggas.

Vetenskap och Allminhet har egenhindigt utifrin sammanfattningen i slutet av
rapporten listat rekommendationer till beslutsfattare gillande dessa fragor.

1 https://www.chathamhouse.org/about-us/chatham-house-rule
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SAMMANSTALLNING

Har foljer en sammanstallning av rundabordssamtalen. Fokus har lagts
pa diskussioner kring implementering av evidenshaserade metoder efter-
som detta var konferensens karnfraga. Fragan om resurser for att mojlig-
gora implementering diskuterades mycket dven om det inte syns i denna
sammanstélining.

Hur kan forskningen bli mer anvandbar?

Jag kan inte siga att det jag gor har effekt, hur ska jag veta det? Jag fikade
med en 9-dring. Nu blev han inte kriminell. Var det for att jag fikade med
honom ... nej det gir ju inte att veta.

Féltassistent i skola

Det finns ett stort behov av mer forskning samt uppféljning och utvirdering av de
brottsforebyggande insatser som gors, sirsklit eftersom ménga av de evidensbaserade
metoder som anvinds ir sillan utvirderade i en svensk kontext. Samtidigt finns myck-
et kunskap i verksamheterna och att det ibland ar orimligt att vinta pa forskningen”.

I och med att den nya socialtjanstlagen trider i kraft den 1 juli i ar (2025) ska
socialtjinsten bli mer kunskapsbaserad och bedrivas i enlighet med vetenskap och
beprovad erfarenhet®. For att kunna leva upp till denna ambition behovs mer forskning
samt uppfoljning och utvirdering av de brottsférebyggande insatser som gors.

Enligt en av deltagarna innebir den nya Socialgjdnstlagen ett “guldlige for forskningen
eftersom det finns méjlighet till foljeforskning”. Samtidigt papekades att det redan
finns mycket kunskap i verksamheterna och att det ibland 4r "orimligt att vinta pa
forskningen”.

Ett problem som lyftes ir att forskare oftast dr mer intresserade av inomvetenskapliga
kunskapsluckor 4n att fylla de kunskapsluckor och behov som finns inom praktiken.
Det visar pa vikten av att praktikers erfarenheter, problemformuleringar och behov far
stérre utrymme inom forskning och vid systematiska utvirderingar. Att utveckla
mekanismer som synliggér praktikers problemformuleringar och gér dem intressanta
och relevanta for forskning och systematisk utvirdering maste bli en viktig del i
genomforandet av den nya Socialtjanstlagen och dess fokus pa att verksamheten ska
vara kunskapsbaserad. Hir kan forskare spela en stor roll genom att med sin kom-
petens stddja lokal projektutveckling sa att insatser genomfors pé ett sidant site att

2 Socialstyrelsens Meddelandeblad 2025:4 En ny socialtjdnstlag (pdf)
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de blir majliga utvirdera vetenskapligt. Att koppla in forskningskompetens vid lokal
projektutveckling behéver allts inte innebira att man maste invinta nya forsknings-
resultat utan istillet att insatsen utgdr fran befintlig kunskap (savil praktiskt som
vetenskaplig) men planeras pi ett sitt som ger mojligheter till forskning och utvir-
dering i efterhand. Forskare kan ocksa hjilpa till att utveckla systematiska arbetssdtt
som minimerar dokumentationsbordan f6r praktiker. Vidare papekades i samtalet
att forskares breda kunskaper bor tas tillvara och anvindas till mer 4n att planera och
genomfora rena effektstudier.

Behovet av lingre tidsperspektiv pa den forskning som bedrivs samt fler longitudinella
studier lyftes fram av bade forskare och praktiker. Deltagarna efterlyste dven
ekonomisk forskning, dir berikning av samhillsnytta och kostnader f6r proaktiva
respektive reaktiva insatser studeras.

Battre kommunikation!

En annan aspekt som lyftes upp var kommunikationsproblem. Forskare, myndigheter
och kommunikatorer behéver bli bittre pd hur man kommunicerar kring forskning
nir det finns ett begrinsat underlag, osikerhet eller rena kunskapsluckor kring en
metod. De hojda ambitionerna i den nya socialtjinstlagen ska inte behova leda till ett
forsimrat fortroende for socialtjinsten utan till en bittre forstéelse for vad kunskaps-
baserad och "bista tillgingliga kunskap” betyder. For det krivs forbattrad kompetens
kring kommunikation.

Kommunikationsproblem kan ocksé vara patagliga i samverkansorgan och i implemen-
teringskedjan. Savil forskare och praktiker som politiker menar att man ’talar olika
sprak’, dir man inte riktigt férstar vad den andra menar. Att man behéver hjilp att
oversitta” forskning till begriplig och relevant information for praktiker, men att den
hjilpen sillan finns att fi. Anda sedan “tredje uppgiften” infordes har forvintan dkat
pa att bade enskilda forskare och forskningsinstitutioner ska bli bittre pé att kommu-
nicera sina resultat och sin kunskap. De nya samverkansformer som implementeringen
av den nya socialtjinstlagen kriver kan bidra till utveckling av béttre intern och extern
kommunikation. Representanter fran statliga expertmyndigheter var sjilvkritiska hir.
Framgingsrik kommunikation 4r s& mycket mer 4n att skriva “klarsprak”.

Efterfragan pa evidenshaserade metoder

Det finns en efterfragan pd evidensbaserade metoder hos manga akedrer. Praktiker
som arbetar nira barn, ungdomar och familjer vill lira sig fler och bittre metoder och
att det ska finnas systematik i deras arbete. For att insatser (dven evidensbaserade) ska
kunna implementeras maste de dock kunna anpassas p ett snabbfotat sitt till den
lokala och individuella situationen. En kunskapsbaserad verksamhetskultur, dir
vetenskaplig evidens och systematiska utvirderingar anvinds som kriterier vid metod-
val, skulle gora det ldttare for praktiker att vara snabbfotade och vilja metoder som har

god effeke.
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Lokalpolitiker framhéll utmaningen med att ménga drenden ska lisas in pé kort tid
och att det darfor skulle vara till stor hjilp om det fanns en littillginglig “rankinglista”
med utvirderade metoder. Ibland kan det ricka med att fi veta att den hir metoden
inte har utvirderats eller inte kan rekommenderas nir man stir infor att ta ett beslut.

Aven representanter frin civilsamhillet framhsll ate man forstice vikten med att arbeta
mer evidensbaserat. ”Civilsamhillet 4r vildigt mycket hjirta och vilja snarare 4n
tydliga beskrivningar av det man gor”, men nir man dskar pengar gor man det i
konkurrens med andra verksamheter och da blir det viktigt att kunna motivera den
foreslagna verksamheten. Ett exempel pd hur man kan involvera forskare i civilsam-
hillets arbete 4r genom samskapande forskning, dir deltagarna fran civilsamhillet 4r
aktiva i hela forskningsprocessen vilket ir viktigt for kinslan av delaktighet.

Formagan att implementera evidenshaserade metoder

Flera deltagare lyfte det positiva med att det finns nationellt samordnat st6d

(ex. Socialstyrelsens kunskapsstdd och SBU:s systematiska oversikter och
”Vetenskapliga kunskapsluckor”), men att man inte nog kan inskirpa att dessa
behover vara litta att navigera och soka i. Men steget frin kunskapséversikter och
metodstdd till lyckad implementering ér lingt. Implementeringen av nya social-
tjanstlagen kommer att vara en resurs- och prioriteringsfraga. Malsittningen med den
nya lagen — att héja nivan vad giller kunskap och evidens — gar inte att na utan att
det finns prioriterade resurser fr utbildning, kommunikation och samverkan mellan
forskning och praktik. En deltagare exemplifierade detta med att det redan idag finns
mycket kunskapsmaterial, men att det pa socialtjinsten ofta inte finns tiden/resurserna
for implementering. "Det gors mycket forskning och det finns manga metoder, men
det dr rorigt i praktiken — staten behover ta en tydlig roll i att samordna och stédja
detta, skapa plattformar som oversitter forskning till praktik.” Praktiker behéver helt
enkelt hjilp med att ta till sig information pa ett effektivt sitt. Nér det finns bra ut-
bildningsmaterial att tillgd gar det att genomfora lokala fortbildningar pd egen hand.

Att man inte kan eller férvintas sitta inne med alla svaren sjilv utan att man tar hjilp
av andra lyftes som en viktig del av en kunskaps- och kompetenskultur. Intressant nog
syftade de som lyfte behovet av en sidan “hjdlpsamhetskultur” framfor alle pa utbyte
med de nira kollegorna.

Behov av lokala arenor for kunskapsoverforing och samverkan

Vid flera av rundabordssamtalen lyftes behovet av att etablera lokala arenor for att
formulera problem och samverkansméjligheter gemensamt och f6r att inhimta extern
kompetens: ”Arbetet maste samordnas pA kommunal niva. Vi behéver skapa strukeu-
rer for samverkan, ha koll pd varandras uppdrag. Det behdvs forum dir personer med
olika roller kan motas och prata fritt Sver professions- och organisationsgrinser och
dra nytta av varandras kompetenser. Mindre kommuner behover utveckla former for
samverkan och erfarenhetsutbyte med andra kommuner och koordinering f6r detta
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efterfrigades. Ar det dags att dterinfora systemet med “test-kommuner”, som anvindes
pa 1900-talet, frigade sig en deltagare.

Utvecklingen med digitala videométen gynnar méjligheterna att koppla samman
kommuner i olika delar av landet och att koppla in forskare eller annan extern kompe-
tens till samverkansméten eller till lokala arenor for dialog. En annan méjlighet skulle
kunna vara att skapa nationella databaser for pagiende kommunala utvecklingsprojekt/
metodtester. En sidan databas skulle hjilpa kommuner att hitta varandra och inleda
samverkan. Mojligheter att s6ka finansiellt utvecklingsstod kommer ocksé vara viktigt.
”Kommuner kan soka pengar hos Brd, for att flja upp enskilda insatser. ”

(Denna majlighet har) funnits i minga dr, vi har en erfarenhetsmall. Men forskningen
miste ocksd komma in med sitt.” En annan forskningsfinansiir berittade om
”samverkansprojeke, dir det ingdr medel, sé att praktiker kan ta tjanstledigt och bli
avlonade for att kunna delta i projekeet”.

Bristande langsiktighet

Det brister ofta i langsiktigheten nir nya metoder ska implementeras. Politiker byts ut.
Prioriteringar andras. Man fir stindigt borja om nir det giller kunskapsutbyrte.

En deltagare papekade att dven forskningsprojeke ar kortsiktiga: "ménga sma dar som
varit svara att fa ihop till en sammanstilld niva ... Vissa fragor skulle behova lyftas till
en nivd som inte ir projektstyrd och medel maste tilldelas for detta indamal”.
Bristande lingsiktighet drabbar 4ven samarbeten mellan offentliga aktérer och
civilsamhillet. Resursbristen ir sirskilt tydlig hos sma kommuner. Budgethallning
prioriteras ibland 6ver effektiva insatser. Det gor det till en utmaning att bygga och
uppritthalla langsiktigt arbete och fullfélja implementeringar. Smi kommuner ér sa
klart kinsligare for kompetensbrist. Den hir frigan blev sirskilt brinnande i gruppen
som diskuterade ungas méjligheter att limna kriminell verksamhet. ”Oerfarna social-
sekreterare fir ofta hantera tunga drenden utan tillricklig kunskap. ... (vi) efterlyser
mer kunskap redan pd socionomutbildningen ... iterfallsrisken 6kar dramatiskt om
stddet inte ar tillricklige strukeurerat”.

Kommuner borde kunna dela kompetens istillet for att "alla kommuner borjar pa
noll”. Till exempel skulle en nationell avhopparverksamhet och en nationell hjilplinje
for avhoppare kunna motverka skillnader mellan kommuner och utjimna stédet
mellan kommuner.

I grupperna som diskuterade skolans, familjens och civilsamhillets roll uttrycktes
vikten av att det inom kommunen och mellan verksamheter behéver finnas en

samsyn pé vilka riskfaktorerna dr — da ir det fler som kan fanga upp. Detta ir i sig ett
utvecklingsprojekt, dir man kan tinka sig att kommuner kan ldra av varandra och fran
forskare och kunskapsoversikter. Samtidigt kan risk- och skyddsfaktorer vara lokala, sd
en lokal analys dr oundviklig.
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Brottsforebyggande arhete i skolan

I skolan 4r implementering av brottsforebyggande metoder och ’program’ utmanande
eftersom det ofta uppfattas som att det konkurrerar med lirarnas kirnuppdrag. En
vilfungerande dmnesundervisning i sig har dock en positiv effekt pa skolans sociala
miljo. Enligt en av deltagarna "lyssnar lirare mer nir man pratar om undervisning,
dven om resultatet dr brottsférebyggande”. Det dr centralt att det avsites tid for sévil
forberedelser som genomférande av de brottsforebyggande momenten om de ska bli
en bestiende del av undervisningen.

Enligt en organisation som arbetar med fortbildning i skolan, 4r det vildigt viktigt
att tinka igenom och planera langsiktigt f6r hela implementeringskedjan av metoden.
Lika viktigt f6r att uppritthélla socialt forebyggande arbete i skolan ir ekonomisk
langsiktighet. Vid nedskérningar ar det oftast resurser kopplade till skolans sociala
arbete (kuratorer, specialpedagoger, socialpedagoger) som drabbas forst.

Hir kan civilsamhallet fylla en viktig roll. Civilsamhillets styrka ligger kanske snarare i
sitt starka och lokala engagemang 4n i tydliga beskrivningar av systematiska arbetssictt.
Det lokala engagemanget kan ocksa bidra till storre flexibilitet nir arbetssitt behéver
forandras. Det dr inte alltid det fraimst 4r mer pengar som krivs. Ibland kan det vara
delaktighet och inflytande 6ver samhillsprocesser, som leder tillengagemang och insat-
ser frén civilsamhillet.

Skyddsfaktorer

I grupperna som diskuterade skolans, familjens och civilsamhillets roll var alla
”6verens om att det tidigt insatta forildrastodet ir viktigt for att skapa en trygg och
stabil grund f6r alla barn att std pa — en tydlig skyddsfakcor”. I ett av samtalen framhéll
man dock att det ér litt att hamna fel om man associerar brottsforebyggande arbete
med forildraskapsstod. Huvudfunktionen med forildraskapsstdd ska vara omsorg.

Det finns en risk att férildraskapsstddet stigmatiseras om brottsprevention blir ett
uttalat syfte. I detta sammanhang framholls fortroendefrdgan som central. Eftersom
fortroendet kan vara brickligt om ungdomarna och férildrarna ir ridda for en
orosanmalan ar det viktigt att inte forsvéra forildraskapsstodet yterligare.

Vikten att fa vara i sammanhang dir man kinner att man lyckas ansigs vara en annan
skyddsfaktor som inte krivde evidens, och samtidigt en grundliggande princip som
kan fi stor piverkan i hur verksamheter organiseras. Skolan — att vara nirvarande i
skolan — ir i sig en skyddsfaktor. Barn och ungdomar, som deltar i skol-, fritids- och
kvillsverksamheter, omges av ménga olika vuxna som de kan bli omtyckta av och
som ir beredda att ge dem en ny chans. Kompletterande vuxenkontakter kan vara en
visentlig skyddsfaktor. Genom méten med manga olika vuxna finns ocksd chansen
att fa hora om alternativa vigar framét i livet. I det sammanhanget beskrev flera hur
oerhért betydelsefulla idrottsforeningar kan vara och det gavs exempel pa idrottslirare
som haft i sin tjanst att vara kvar efter skoltid for att minska ’glappet’ mellan skola och
fritidsaktiviteter. Nagon lyfte fram att det 4r "en brytpunkt mellan mellanstadiet och
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hogstadiet dir killars framtidsdrommar forindras”, vilket gor det srskilt viktigt att ha
nira kontakt med bra férebilder i den fasen.

I rundabordssamtalet om civilsamhillets roll togs nattvandringar som ett exempel pd
vuxnas nirvaro som skyddsfaktor. Nattvandringarna bidrar inte bara med vuxennirva-
ro och med kunskap om var ungdomar befinner sig pa natten utan later ocksa ungdo-
mar mota ungdomar i en tryggare situation. Ibland 4r ungdomarna sjilva en aktiv del
i nattvandrandet. Att sjilv vara aktiv i civilsamhillets insatser kan ocksd ha en positiv,
skyddande effekt. Genom civilsamhillets ménga olika aktiviteter fir ungdomarna goda
forebilder. Det dr viktigt att peppa (ungdomsledarna) i deras roll for ungdomarna.”

I en diskussion ifragasattes “retoriken” i det brottsforebyggande arbetet: ”Varfor kallas
det 'férebyggande arbete’ — behover allt vara ett svar pé en social problematik? - - -
Retoriken vill just nu identifiera problemen snarare 4n friskfaktorerna. - - - I stillet
kan man arbeta med verksamheter och métesplatser som inte kallas ”brottsforebyg-
gande”, men som i praktiken 4nda blir det. - - - Att jobba med friskfaktorer innebir att
inte fokusera pa det som ir fel utan i stillet pa de faktorer som kinnetecknar ett friske
samhille.”
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REKOMMENDATIONER

Vetenskap och Allminhet har egenhindigt utifrin sammanfattningen av de sex runda-
bordssamtal om ungdomsbrottslighet listat foljande rekommendationer till beslutsfat-
tare gillande dessa fragor.

RESURSER FOR SAMVERKAN MELLAN
FORSKNING OCH PRAKTIK
Implementeringen av nya socialtjénst-
lagen (1 juli 2025) kommer att krdva
resurser. Malsattningen att hoja nivan
vad géller kunskap och evidens kom-
mer inte att lyckas om det inte avsétts
resurser for utbildning, kommunikation
och samverkan mellan forskning och
praktik. Detta kraver langsiktighet och
uthallighet.

ETABLERA FOLJEFORSKNING

Ge resurser till foljeforskning i och med
att den socialtjanstlagen trader i kraft.
Den nya lagen staller hogre krav pa att
metoder som anvands/infors ska vara
evidenshaserade. Etablera strukturer
som mojliggor systematisk utvardering
och beforskning.

RANKA EN PALETT AV METODER

Ge expertmyndigheterna i uppdrag att
lista vilka metoder som ar systematiskt
utvdrderade eller pa annat sétt evidens-
baserade och ranka hur effektiva de
anses vara. Det skulle vara till stor hjélp
for lokalpolitiker och lokala verksamheter,
som med begransad tid och kompetens
ska ta beslut om implementering.

SAMORDNING

Sverige borde ta intryck av norska NUBU
(Nasjonalt utviklingssenter for barn og
unge), dar sex departement gétt sam-
man for att stédja implementering inom
barn- och ungdomsomradet. Dér finns en
tydlig dialogfunktion: ett slags "clearing
house” dar kommuner kan lyfta behov
och fa stod att omsétta befintlig kunskap
i praktiken. P& motsvarande satt kravs
samordning pa kommunal niva.

e TILLGANGLIGGORA LICENSIERADE

METODER NATIONELLT

Staten bor tillgdngliggdra licensierade
metoder nationellt. Insatser ska inte vara
alltfor beroende av lokal ekonomi eller
kommuners storlek.

SAMVERKAN | SMA KOMMUNER

Sma kommuner behdver bli battre pa att
samverka och fa forutsattningar att gora
det. Har bér organisationer som SKR och
Smakom spela en aktiv roll for att under-
latta nar de stér infor liknande uppgifter,
i stéllet for att "alla kommuner borjar pa
noll”.

GE STATLIGA MYNDIGHETER | UPPDRAG
(i) att etablera en databas dar kommuner
kan deklarera att de genomfor ett 'test’
av en insats,

(ii) att stodja samverkan mellan kommu-
ner som dverlappar med 'test’ av samma
metod,

(iii) att bistd med stod sa att 'testen’ blir
till bra forskningsunderlag och

(iv) att kréva viss dokumentation for att
méjliggora forskning och systematisk
utvardering (ndr dataunderlaget blivit
tillrackligt stort) av insatserna i en
svensk kontext. Viktigt att dessa krav ar
rimliga dven for sma kommuner.

LOKALA ARENOR FOR DIALOG

Etablera lokala arenor for dialog, dar re-
presentanter for olika parter ges mojlig-
het att diskutera i en form likt dessa run-
dabordssamtal, det vill sdga respektfullt,
nyfiket lyssnande pa varandras forslag,
tankar och idéer i tidiga skeden (utforare,
politiker, brukare, civilsamhallet, ...).
Det ar i langden fortroendeskapande.
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FORMER FOR SAMVERKAN MED EXPERTER
Hitta former for att bjuda in extern
kompetens till lokala arenor och lokala
samverkansgrupper. (Forskare besitter
ofta en bredare kunskap inom sitt falt
och &r pa sa satt en intressant partner
aven om de inte &r aktuella med nypu-
blicerade forskningsresultat). Premiera
forskare som deltar i lokala samtal med
praktiker kring utvdrdering, utveckling
och implementering.

POLITISK EFTERFRAGAN PA
UTVARDERINGAR

Etablera lokala partikulturer dar man
eftersoker extern kompetens, utvarde-
ringar eller motsvarande under beredning
av forslag/infor beslut. Politiker behdver
bli battre pé att efterfraga utvarderingar
av foreslagna metoder innan beslut tas,
sarskilt pa kommunal niva.

STOTTA CIVILSAMHALLET

"Strack ut en hand!” till civilsamhallet
och systematisera en langsiktigt hallbar
samverkan. Fortroendefrdgan ar central
i arbetet med att fa unga att antingen
ldmna ett kriminellt liv, eller att aldrig
ens paborja ett, och det finns utmaningar
i att nd malgrupper som kanner oro infor
samhéllets ingripande. Har kan civil-
samhéllet spela en avgérande roll som
trovérdiga budbérare.

OCH

Det ar inte alltid pengar som spelar roll,
ibland &r det delaktighet och inflytande
over samhallsprocesser som &r avgbran-
de. Det ar betydelsefullt att ungdomar far
méta méanga olika vuxna i olika verksam-
heter och hér spelar civilsamhallet en
central roll.

NATIONELL AVHOPPARVERKSAMHET

Det behdvs en nationell avhopparverk-
samhet. Regionala skillnader maste
motverkas och det finns behov fér natio-
nellt stéd och samordning. En nationell
hjalplinje for avhoppare skulle bidra till
att utjdmna stodet mellan kommuner.

STOTTA FAMILIER

Lat familjer fokusera pa omsorg. Stétta
familjer i det. Se inte pé foraldraskaps-
stdd som brottsprevention.
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