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SAMMANFATTNING

SVINNKOLLEN

Vir mat star for 6ver en tredjedel av minniskans klimatpaverkan. Samtidigt slings
nirmare en tredjedel av maten som produceras. Att minska svinnet dr dirfor en viktig
fraga for ett hallbarare samhille. I ForskarFredags massexperiment 2020, Svinnkollen,
fick vi hjilp av lirare och elever att besvara tva forskningsfrigor om matsvinn:

1. Gér det att midta matsvinn med hjilp av artificiell intelligens i en telefon-app?
2. Kan bittre information om matens klimatpéverkan bidra till ett minskat matsvinn?

Omkring 700 elever fran 27 svenska skolor deltog i Svinnkollen, dir de anvinde en
specialutvecklad app for att undersoka matsvinnet i skolan. Appen hade tvé syften:
(1) att ge eleverna information om dagens lunchmeny och de olika ritternas klimat-
paverkan, och (2) att rikna ut hur stor klimatpaverkan elevernas matsvinn hade.
For att appen skulle klara detta behovde den en artificiell intelligens (AI), alltsa ett
datorprogram, som kunde identifiera vilken slags mat och hur stor mingd av denna
som fanns pa tallriken bade fore och efter eleverna hade 4tit klart.

Svinnkollen genomférdes mellan 9-27 november 2020. Under den forsta veckan
trinade eleverna den artificiella intelligensen (som gick under namnet MATilda)
genom att fotografera sina tallrikar och beritta for MATilda vilka sorters mat som
syntes pa bilden. Under de féljande tvd veckorna mitte de sitt matsvinn med hjilp av
appen. Inga personuppgifter samlades in via appen.

MATilda lirde sig identifiera minga olika matritter med hjilp av elevernas
triningsbilder. Om vi jamf6r svinnet de tre forsta dagarna med de tre sista dagarna

i undersékningsperioden si minskade det med 16 procent. Det genomsnittliga svinnet
per méltid under Svinnkollen lag pd 19,85 gram. Detta ir hela 27 procent mindre

idn de 27 gram som Livsmedelsverket uppmiitte nir de undersokte tallrikssvinnet hos
svenska skolor ar 2019. Det korta svaret pa vira tva forskningsfrigor (kan man mita
matsvinn med Al, och kan bittre information minska svinnet?) dr alltsa: javisst!

Mer detaljerade resultat finns pd sidorna 16-24 i denna rapport.



Vi vill nu rikta ett varmt tack till alla lirare och elever som var med i Svinnkollen — vi
hade aldrig kunnat genomf6ra det hir forskningsprojektet utan er! Ni har bidragit
med ytterligare en pusselbit till hur vi kan skapa ett mer hallbart samhiille.

Roberto Rufo Gonzalez och Peter Killgren, Consupedia
Sverker Johansson, Hogskolan Dalarna

Cecilia Katzeff och Bjorn Hedin, Kungliga Tekniska Hogskolan
Fredrik Brounéus, Vetenskap & Allminhet

Svinnkollen dr ett samarbete mellan Consupedia, Hogskolan Dalarna, Kungliga Tekniska
higskolan och Vetenskap & Allminbet. Projektet finansieras av Energimyndigheten och
Consupedia.

Bild 1. Eleverna
bade trdnade och
anvande Svinn-
kollens app for
att méta sitt
matsvinn.



Bild 2. Livsmedelsproduktionen star for en stor del av manniskans klimatpéverkan. Foto: Colin Watts/Unsplash

BAKGRUND

EN TREDJEDEL AV MATEN SLANGS

Minniskans behov av mat innebir stora péfrestningar pé jordens resurser. Den
biologiska mingfalden hotas nir regnskog skévlas for att ge plats for dkrar och
plantager. Jordbrukets bekimpningsmedel och konstgodsel kan orsaka skador
i naturen. Haven blir utfiskade sa att arter riskerar att d6 ut. Dessutom leder
produktionen av livsmedel till stora utsldpp av vixthusgaser. En tredjedel av
minniskans klimatpaverkan kommer just frin vara livsmedel.'

Samtidigt slinger vi nistan en tredjedel av maten som produceras.> Om vi kunde
minska detta svinn sa skulle vi ta ett stort steg mot en mer héllbar framtid. Att halvera
matsvinnet i virlden 4r dirfor ett delmal i de 17 globala mélen f6r hallbar utveckling
(mél 12: Hallbar konsumtion och produktion genom delmal 12.3 Halvera matsvinnet
i virlden).

Syftet med Svinnkollen ir att fA mer kunskap om matsvinn i skolor. Vilka typer av mat
ar det som kastas? Vilka kombinationer av mat ger mer eller mindre svinn? Kan mer —
och bittre — information om matens klimatpaverkan gora att vi hanterar maten pa ett
smartare sitt? Malet ir att samhillet ska fa bittre verktyg att ta sig an utmaningen med
matsvinn, och att pa detta sitt 6ka véra chanser att na de globala hallbarhetsmalen.

1 https://www.nature.com/news/one-third-of-our-greenhouse-gas-emissions-come-from-agriculture-1.11708
2 https://www.bcg.com/publications/2018/tackling-1.6-billion-ton-food-loss-and-waste-crisis.aspx
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VAD AR MATSVINN?

Enligt Livsmedelsverket finns det tre olika sorters svinn i en matservering.?
1. Kékssvinn

Matsvinn som uppstdr i koket. Hir finns det tre olika delar:
A Lagringssvinn (mat som mdste slidngas frin t.ex. kyl, frys och skafferi).
B Beredningssvinn (mat som slings i samband med matlagningen).
C Tillagningssvinn (mat som har blivit tillagad men som slings utan att ha blivit
serverad).

2. Serveringssvinn

Svinn frin mat som har blivit tillagad och serverad, men som inte har nitt matgistens
tallrik (till exempel mat som 4r upplagd pa ett serveringsfat och inte kan sparas).

3. Tallrikssvinn

Alla matrester som finns kvar pa tallriken nir gisten har itit klart. Det r detta svinn vi
fokuserar pé i Svinnkollen: Mat som har blivit kvar pé elevers och ldrares tallrikar och
dirfor maste slingas.

Sjdlvklart 4r det inte bara elever och lirare som ligger bakom matsvinn i skolornas
mathéllning.

Grossisterna, som siljer mat till skolkok, slinger mat som till exempel
* blivit délig under transporten frin tillverkarna,
* inte har blivit sild och som inte gédr att dteranvinda.

Skolkiket slinger mat som till exempel
* blivit 6ver och som inte gir att dteranvinda,
* blivit ddlig nir den forvarats i skolkoket.

Och for eleverna kan det finnas olika orsaker till att de inte dter upp maten pa
tallriken. Det kan till exempel handla om att de

* inte gillade maten (och trodde att den skulle smaka pé ett annat sitt),

* tog mer dn de orkade dta upp (ofta blir det mer svinn nir det

serveras populdra matritter, som t.ex. pannkakor),

* inte hann dta firdigt (t.ex. for act de pratade med kompisar,

eller hade for kort lunchrast).

3 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn
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MATSVINN OCH KLIMATPAVERKAN — | SVINNKOLLEN

Nir vi talar om matsvinnets klimatpaverkan i Svinnkollen s menar vi hur stor klimat-
paverkan produktionen av den slingda maten har haft. Alltsa, hur stor klimatpaverkan
har det krivts for att producera den slingda pannbiffen, moroten, potatisen, och

sa vidare. Logiken ir: En pannbiff som inte hade producerats hade inte haft nagon
klimatpéaverkan. Vi undersoker alltsd inte klimatpéaverkan till £6ljd av hanteringen av
svinnet (t.ex. transporter, kompostering, forbrinning).

KOLDIOXIDEKVIVALENTER OCH KOLDIOXIDAVTRYCK

I Svinnkollen miter vi matsvinnets klimatpaverkan i koldioxidekvivalenter, alltsa
mingden koldioxid som skulle motsvara alla utslipp av olika vixthusgaser kopplade
till produktionen av den slingda maten. Koldioxidekvivalenter 4r ett matt som tar
hinsyn till att olika vixthusgaser har olika forméga att bidra till vixthuseffekten och
global uppvirmning. Ur ett lingre tidsperspektiv sd bidrar gasen metan till exempel 21
ganger mer till vixthuseffekten per ton 4n koldioxid (ett ton utsldppt metan motsvarar
21 ton koldioxidekvivalenter). Koldioxidekvivalenter anger alltsd hur mycket koldioxid
som behdvs for att ge samma verkan pa klimatet.

Nir man talar om koldioxidavtryck menar man den totala mingden utslipp av vixt-
husgaser som orsakas av till exempel en organisation, hindelse eller produkt.

Bild 3. Olika livsmedel har olika koldioxidavtryck, det vill sdga paverkar klimatet i olika stor utstrackning.
Foto: Paul Einerhand /Unsplash



ARTIFICIELL INTELLIGENS — Al

En artificiell intelligens (Al) ir ett datorprogram

som dr skapat for att utfora en uppgift, och som kan
trinas till ate bli bittre pa uppgiften. Det kallas for
artificiell (konstgjord/skapad) intelligens eftersom
datorprogrammets inldrningsprocess liknar hur

vi minniskor [ir oss saker. Ju mer den artificiella
intelligensen trinas, desto “smartare” blir den — precis
som for oss minniskor.

Artificiell intelligens diskuteras ofta som négot som tillhor framtiden, men i praktiken
omges vi redan av — och anvinder dagligen — olika former av artificiell intelligens.
Den kan anvindas f6r att stodja minniskor med svéra arbeten och hjilpa oss att fatta
snabbare, eller bittre, beslut (t.ex. i bilar som varnar om man riskerar att kora pa
nagot, eller datorprogram som pekar ut misstinkta flickar i en mammografibild). Den
kan ocksi ersitta minniskor i enformiga eller farliga arbeten och da fatta sjélvstindiga
beslut (t.ex. i helt sjilvkérande bilar, eller i Facebooks filter for olimpligt innehall).
Andra exempel 4r appar och sajter som kan lira sig vad du ir intresserad av utifran ditt
beteendemonster, for att sedan erbjuda dig produkter som de tror att du kommer att
tycka om. Facebook, Spotify, Netflix och manga andra nyttjar pd detta vis Al “bakom
kulisserna” nir du anvinder deras tjinster.

Inom forskningen och samhillsdebatten pagar ocksd en diskussion om etiska foljder
av artificiell intelligens. Om en f6rarl6s bil kér pa nagon, vems fel 4r det da? Hur
ska en forarlos bil vilja mellan svéra alternativ — till exempel att viga passagerarens
liv och hilsa mot fotgingarens pa trottoaren? Al trinas ofta genom att matas med
exempeluppgifter som har ett facit, men det har hint att en Al har lirt sig fordomar
och diskriminering genom att exemplen har varit snedférdelade. Vad hinder med
yttrandefriheten om en Al filtrerar allt som liggs ut pd nitet, om denna Al inte kan
skilja pa tilliten kritik och satir, och otillatet hat?

Idag anvinds Al bara f6r begrinsade uppgifter, dir varje Al endast kan ett enda dmne
(t.ex. musiksmak eller bilkorning). Men mer generell Al diskuteras ofta. Finns det
risker att den artificiella intelligensen blir f6r smart, s att den kan bli till ett hot mot
oss minniskor? Kan Al bli sd intelligent att den fir ett medvetande? Hur ska vi da
behandla datorprogrammet — skulle det innebira ett slags mord om vi stingde av det?
Det hir dr frigor som behover diskuteras sd att utvecklingen sker pa ett ansvarsfullt
och inkluderande sitt, dir manga roster fir komma till tals.



NUDGING

Svinnkollen handlar dven om nudging. Nudging (av verbet
nudge) ir ett engelskt ord som betyder att puffa eller

varsamt knuffa. Och det 4r precis det som det vetenskapliga
begreppet nudging handlar om — att puffa nigon it ett
onskvirt hall, och ”gora det ldtt att gora ricc”.! Enligt 2017

ars Nobelpristagare i ekonomi, Richard H Thaler, 4r nudging
det enklaste sittet att hjilpa minniskor att ta beslut som 4r bra

for dem sjilva och/eller samhillet. Om vi kan géra det littare for %

minniskor att fatta beslut som ir bra for samhillet, si kommer de i
hégre grad att ta sadana beslut.

Tidigare forskning har visat att de tva effektivaste tillfillena att anvinda sig av nudging ar
precis nir personen ska gora sitt val, och i efterhand, som édterkoppling pé val som perso-
nen redan har gjort. Svinnkollen-appen 7udgar” genom att ge eleverna (1) information
om matritternas klimatpaverkan nir de ska vilja mat, och (2) aterkoppling om hur stor
klimatpéverkan den slingda maten har haft. P4 detta vis ville vi underséka om en sidan
nudging kan gora att eleverna blir mer klimatmedvetna i sin hantering av maten i skolan.

POSITIVA CIRKLAR AV MER INFORMATION?

I Svinnkollen ville vi undersoka tva saker:

1. Gaér det att miita matsvinn med hjilp av den artificiella intelligensen i Svinnkollens app?

2. Kan vi, genom mer och bittre information till eleverna,
borja skapa positiva cirklar i hur maten hanteras?

Lg OO O

- - < Bild5.

Nir eleverna (1) blir mer medvetna om hur deras mat paverkar klimatet, sd kan de gora mer
genomtinkta matval i matsalen (2). Nir skolkoket (3) fir bittre underlag kring vilken mat
som genererar minst svinn och vad elever gillar och inte gillar, sd kan menyerna anpassas till
act bittre passa elevernas behov. D4 kan skolkoken ocksd gora smartare bestillningar frin
grossisterna (4) , s att svinnet minskar bide hos koken och grossisterna.)

1 https://fores.se/wp-content/uploads/2015/06/Nudging-webb.pdf
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Bild 6. Elever har hjalpt till att bade utveckla och anvanda appen som anvands for att mata matsvinn
i Svinnkollen. Foto: Abeer Hamad

METOD

I Svinnkollen hjilpte elever till att bade utveckla och anviinda en app for att undersoka

sitt matsvinn i skolan. Appen var kopplad till Consupedia — virldens storsta databas ver
hallbarhetsfaktorer for livsmedel.? Hir finns till exempel information om hur stor paverkan
livsmedlen har pé klimat och miljé, hur nyttiga de 4r f6r var hilsa, och hur pass rittvisa vill-
kor de har producerats under. Databasen och appen ir utvecklad av forskare vid foretaget

Consupedia, Hgskolan Dalarna och Kungliga Tekniska hogskolan (KTH).

For att samla in alla uppgifter till databasen anvinder vi si kallade “botar” (uttalas “battar”)
— datorprogram som kan leta reda pa och sammanstilla stora méingder information frin
andra databaser runtom i virlden. Dessa botar skapades av forskaren Sverker Johansson vid
Hogskolan Dalarna, och anvindes till en borjan for att automatiskt skriva nya artiklar pa
uppslagstjansten Wikipedia.® P4 detta vis har miljontals nya texter skapats pd Wikipedia.

En annan del av appen ir en artificiell intelligens som kan identifiera olika slags mat pd

en tallrik. Den artificiella intelligensen i Svinnkollens app har vi dépt till MATilda. (Den
hade forstés lika girna kunnat fa heta MATias eller MATthew eller vilket annat namn som
helst, men vi tyckte att MATilda It kul.) Den artificiella intelligensen i Svinnkollen ér helt
enkelt ett datorprogram som kan kinna igen olika slags mat — och som kan trinas till att bli
bittre och bittre pa just detta. Men det 4r det enda det kan gora. Det har inga kinslor eller
tankar, och det kan inte sjilvstindigt hitta pa helt nya saker att lira sig.

2 https://consupedia.se
3 https://sv.wikipedia.org/wiki/Sverker_Johansson_(fysiker)
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MATILDA + MEDBORGARFORSKNING = SVINNKOLLEN

I Svinnkollen anvinder vi oss av tekniska framsteg som framfor allt har utvecklats
under de senaste 20 dren. Det dr tack vare dessa framsteg som det dr mojligt for
MATilda att, for det forsta, hitta tallriken i ett foto; och fér det andra, bestimma
vilken mat som finns pa tallriken. Precis som i all forskning s 4r vért arbete bara
toppen av en hdgt berg, dir det stora berget under oss har skapats av tidigare forskares
och utvecklares insatser.

Genom att linka samman informationen i Consupedias stora databas med MATildas
formaga att kdnna igen olika sorters mat, sa kan vi fa veta hur stor klimatpaverkan
maten pa en tallrik har, bara genom att ta ett kort pa den.

Men utan hjilp frin alla elever och lirare s spelar det ingen roll hur stor databasen

ar, eller hur avancerat MATilda 4r programmerad. Vi behévde deras hjilp for att

trina MATilda p4 att kinna igen mingder av nya matritter, och for att testa om var
app kan vara ett verktyg for att faktiskt minska svinnet i skolorna. Det dr nigot som

vi inte kunde goéra pa egen hand. Svinnkollen ér dirmed ett exempel pd medborgar-
forskning (eng. citizen science), dir forskare tar hjilp av allminheten for att ta sig an
frigor som de inte har méjlighet att undersoka pa egen hand. For eleverna som deltog
i Svinnkollen var det ett tillfille att prova pa riktig forskning och samskapa ny kunskap
tillsammans med oss.

Blld 7. Roberto Rufo Gonzalez berattar om Svinnkollen och férklarar hur eleverna ska trana MATilda i en
instruktionsfilm. Filmen gar att se har: https://youtu.be/Lt4AP2Gtqimo


https://youtu.be/Lt4P2Gtqimo

DEL 1: TRANA MATILDA

Under hésten 2020 hade vi borjat
lira MATilda att kiinna igen olika
livsmedel, men i bérjan av Svinn-
kollen var hon langt ifran fullird.
Elevernas forsta uppgift i Svinn-
kollen var dirfor att trina MATilda
pa att kiinna igen manga olika
sorters mat. Denna del utfordes
under vecka 46. Under denna vecka
anvinde eleverna Svinnkollen-appen
for ta kort pa sina tallrikar innan

de borjade dta. De angav dven vilka
livsmedel som lag pa tallriken, sa att

MATilda kunde lira sig hur dessa
ser ut. Bild 8.

DEL 2: ANVAND MATILDA FOR ATT MATA MATSVINN

Nista del av experimentet gick ut pa att anvinda Svinnkollen-appen for att mita hur
stor klimatpaverkan klassens matsvinn hade. Denna del genomférdes under veckorna
47—-48. Under dessa veckor anvinde eleverna appen for ta kort pa sina tallrikar bade
innan de borjade ita, och nir de hade dtit firdigt. MATilda riknade sedan ut hur stor
klimatpaverkan deras matsvinn hade. Infor lunchen gav appen eleverna information
om hur stor klimatpaverkan de olika matritterna p lunchmenyn hade.

I Svinnkollen-appen anges koldioxidavtryck eller klimatpaverkan med hjilp av ett poing-
system. Liten klimatpéverkan far hoga poing, och stor klimatpaverkan far liga poing. Med
andra ord: Mat som ér bra for klimatet har hgre poing och mat som ir simre for klimatet
har lidgre poing. Eleverna kunde ocksa klicka pa de angivna poingerna i Svinnkollen-appen
for att se de faktiska virdena i form av koldioxidekvivalenter per viktenhet.

Vegobullar, kokt potatis, lingonsylt
och sas pa havregradde
Klimatpoang i Svinnkollen: 55/100

(0) . . 100

Kéttbullar, kokt potatis,
lingonsylt och graddsas
Klimatpodng i Svinnkollen: 29/100

Bild 9. Kéttbullar med graddsés ar samre for
klimatet an vegobullar med sé&s pé havregradde,
och far darfor lagre klimatpodng i Svinnkollen.
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LARARHANDLEDNING

Lararna hade till sin hjilp en lirarhandledning som tog upp allt

som behdvde goras infor och under Svinnkollen. For att klasserna
skulle kunna delta i Svinnkollen behévde lirarna forbereda tvi saker:

FORSI(IIR
ﬁrktm«a

(1) skapa ett anvindarkonto for klassen och (2) registrera skolans SVl NNKOLLE N
lunchmeny i vart system Svinncentralen. Om de stétte pa problem

under Svinnkollen fanns tre vigar till snabb hjilp (som alla ledde 3

till Consupedias utvecklingsledare Peter Killgren): Svinnkollens Mkﬁfgﬂp LEDNING
Facebook-grupp, e-post eller telefon. bakgrundsomn;t:aﬁm

Till lirarnas och elevernas hjilp fanns dven en Frigor-och-svar-lista:

FRAGA SVAR

Jag brukar ta mer &n en portion.
Hur gor jag da?

Du kan fotografera din andra portion fére och
efter ocksd, men bara om du har atit upp allt
fran din forsta portion.

| var skola finns en salladsbar.
Hur gér man om man har sallad
pa en separat tallrik?

MATilda kan bara k&nna igen en vanlig tallrik
eller sopptallrik. Om du vill ha med din
sallad i berakningen maste du lagga den pa
den vanliga tallriken (om den far plats).

| annat fall far du bara hoppa dver att
Svinnkolla salladen.

Hur skannar man nér det ar
soppa’

Precis som vanligt. MATilda kan
forhoppningsvis se om cirkeln med soppa
har blivit mindre och lista ut mangden svinn.
(Om det visar sig att hon inte klarar av detta,
sa lar vi oss nagot av det ocksd!)

Hur gor man med smérgasar?

Smorgas-svinn ingar inte i Svinnkollen. Du
ska darfér inte 1dgga smorgasen pa tallriken.

Maste jag ldgga alla olika livsmedel
pa lunchmenyn pa min tallrik?

Nej, det behdver du inte.



https://forskarfredag.se/filer/svinnkollen-lararhandledning.pdf
https://forskarfredag.se/forskarfredags-massexperiment/svinnkollen/lararmaterial/

FRAGA

SVAR

Vad h&dnder med mat som déljs
av annan mat ndr man skannar?
(T.ex. spaghetti under kottfarssas
eller potatis under brunsas.)

MATilda lar sig att sddana portioner ser ut pa
ett visst satt genom att de flesta gor likadant
med sin tallrik, t.ex lagger kottfarssasen
ovanpa spaghettin. Da identifierar MATilda
"spaghetti bolognese” som en enhet istallet
for "spaghetti + kottfarssas”.

Kan appen skilja vegetariska al-
ternativ frén animaliska nar bada
finns pa menyn (t.ex. veganska
nuggets och kyckling-nuggets)?

Det bor vara méjligt, eftersom MATilda kan se
skillnader pa saker som vi méanniskor tycker
ser likadana ut. (Om inte s blir detta ett
vérdefullt forskningsresultat i sig!)

Jag glémde att skanna efter jag
hade &tit klart. Vad hander da?

Din bild kan da inte anvandas till att
uppskatta svinn, men vi sparar den och
kanske kan anvédnda den till att tréna
MATilda i framtiden.

Jag glémde att skanna innan jag
borjade &ta. Vad hander d&?

Du kan inte ta en bild efter maten om du inte
forst tagit en bild fore maten.

Vad hander om jag ar borta fran
skolan en eller flera dagar?

Da baseras resultaten fran ditt deltagande
pé de dagar du faktiskt var med.

Kan min ldrare eller andra elever
se hur mycket mat jag slanger?

Nej det far ingen reda pa (bara du). Vi
redovisar enbart svinnet pa klassniva.

Funkar svinnkollen pa alla
telefoner?

Svinnkollen fungerar pé telefoner som har
i0S eller Android. Den kan dven anvéandas pa
surfplattor, men da &r det lite otympligare
och formatet ar inte lika bra.

Kommer Svinnkollen att kunna
anvéndas aven efter projektet ar
slut?

Ja, vi hoppas att Svinnkollen ska kunna
anvandas i framtiden, men forst behdver vi
analysera resultaten.

»




RESULTAT OCH DISKUSSION

DEL 1: MATILDAS TRANING:

Den forsta delen av Svinnkollen skulle besvara vér fraga om det fungerar att mita
matsvinn med artificiell intelligens. Det korta svaret pd den frigan ir: javisst!

Vi hade programmerat MATilda f6r att lira sig det som behovdes for Svinnkollen och
inget annat. Frin bérjan kunde hon ingenting alls — hon var, sd att siga, helt tom i
bollen. Det forsta vi gjorde var att visa henne bilder pi mat, samma bilder om och om
igen. Hundratusentals ginger. Varje ging talade vi om vad som fanns pi bilderna. Vi
visade en bild pa ett dpple och gav informationen att dezta dr ett dpple.

Bild 10.

MATilda svarade fel hundratusentals ginger, men varje ging blev hon lite bittre pa
att kinna igen maten pa bilderna. En sidan forbattring kunde vara att hon bérjade

ge samma felaktiga svar manga ginger i rad — det betydde att hon kinde igen bilden,
dven om hon inte férstod vad den forestillde. Till slut svarade hon ritt varje ging hon
fick se bilden. Vi visade bilden pd dpplet, och hon svarade att det var ett dpple — varje

ging

Bild 11.



Bild 12. Aven ett datorprogram behéver gé i skolan. Har har MATilda precis l4rt sig att kdnna igen ett
apple. Foto: Consupedia

Nista steg i triningen var att visa MATilda liknande foton, men som hon aldrig hade
sett forut. Hon behévde kunna kinna igen dpplet dven nir bilden var tagen frin en
annan vinkel, eller nir ljuset var annorlunda. Som tur ir blir datorprogram aldrig
trotta eller uttrikade — de kan fortsdtta med sin trining si linge strémmen 4r pa. Det
behovs till exempel en vildig massa trining for att kiinna igen bara en sidan enkel sak
(for oss i alla fall) som en tallrik spaghetti. Varje tallrik spaghetti 4r ju helt unik till
utseendet — tink bara pé alla mojliga former som en portion spaghetti kan ta.



Bild 13. Roberto Rufo Gonzalez p& Consupedia fotograferar tallriken for att lara MATilda vilka sorters mat
som syns pa bilden. Det forsta MATilda tittar efter &r ellipsformer, Foto: Fredrik Brounéus / VA

HUR GOR MATILDA FOR ATT IDENTIFIERA VAD SOM LIGGER PA TALLRIKEN?

Det forsta MATilda gor 4r att leta efter tallriken. Hon soker dé efter ellipsformer
(avlénga cirklar). Nir hon har hittat tallriken skir hon bort resten av bilden, si att den
bara visar tallriken.

Nir MATilda forsoker avgora vad det ér for slags mat utgar hon frin den meny som
lararna har registrerat i vrt system, och letar efter dessa livsmedel pé bilden. I det hir
steget anvinder hon massor av olika filter och bryter ner bilderna pa manga olika sitt.
Hon letar efter form, firg och struktur hos mat som finns pa menyn, och som hon vet
hur den ser ut. Fér MATilda 4r det ldttare att hitta firggranna livsmedel 4n vita eller
beigea, eftersom de syns tydligare mot den vita tallriken. Det 4r ocksa ldttare att skilja

90 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nar MATilda hittat
tallriken skar hon
bort allt runtom-
kring. Sedan letar
hon efter form,
féarg och struktur
hos mat som hon
vet hur den ser
ut. Fargglad mat
mot en vit tallrik
ar lattast att
identifiera.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bild 14.



dessa ét eftersom kontrasten till maten bredvid ofta 4r stor. Exake hur hon gor for att
till exempel kiinna igen mordtter dr det ingen som vet. Men vi tror att hon tittar pa
matens reflektioner, yta, skuggor och struktur.

For att avgdra hur mycket mat som 4r pé tallriken tittar MATilda pd matens héjd och
konturer, for att pa si vis rikna ut volymen. MATilda anvinder sedan vér databas for
att hitta information om densiteten (vikt per volymenhet) pd maten, och kan sedan
rikna ut hur mycket maten pa tallriken viger.

Allt detta kriver en vildig massa datorkraft. Under Svinnkollen-veckorna hyrde vi dérfor en
superdator frin Amazon for att kunna bearbeta alla fotografier och gora alla berdkningar.

Vi blev glatt 6verraskade 6ver att MATilda kunde lira sig identifiera s manga mat-
ratter med hjilp av elevernas triningsbilder. Nu har vi kommit till en punkt dir hon
inte kan bli bittre av att trina mer pd de bilder vi fick in, men hon skulle kunna bli
rent enastiende om hon fick dnnu fler bilder att trina pa. Det 4r ndgot vi skulle vilja
ha hjilp med i framtiden, kanske i ett nytt Svinnkollen-projeke?

Det hinde tyvirr att informationen som eleverna skickade in till MATilda var felaktig,

Da kunde hon till exempel fi en bild pa potatismos men med informationen att det var
mordtter. Sidana felaktigheter gjorde henne forvirrad. Pa samma vis som MATilda blir
bittre av att trina pé korrekta bilder kan hon bli simre av att trina pé felaktiga bilder. Det
hér visar hur viktigt det 4r med tydliga instruktioner till eleverna. (Men det kan forstas
hinda att de felaktiga bilderna kom frin elever som medvetet ville busa med oss ...)

Nir vi dubbelkollade MATildas klassificeringar i del 2 av Svinnkollen (genom att sjilva
kontrollera ett urval av bilderna) sig vi att hon hade ritt i ungefir 70 procent av fallen.
Hon identifierade alltsd ritt livsmedel f6r sju av tio maltider (fotografier) som eleverna
skickade in nir de mitte sitt matsvinn. Act MATilda tar fel kan till exempel bero pa att
hon inte har trinats tillrickligt for att kinna igen just den sortens mat, eller att menyn
som ldrarna har lagt in i systemet inte stimmer helt 6verens med verkligheten (om det till
exempel skulle serveras grona irtor i salladsbaren utan att detta finns inlagt i menyn).

MATilda tittar pa
matens hdjd och
konturer for att
rakna ut volymen.
| databasen finns
information om
matens densitet,
vilket gor det
mojligt for MATilda
att rékna ut vad
maten pa tallriken
vager.

Bild 15.



DEL 2: SVINNKOLLENS PAVERKAN PA MANGDEN MATSVINN

Vir andra friga var om bittre information om matens klimatpaverkan kan bidra till ett
minskat matsvinn. Det korta svaret pa den fragan ir ocksa: javisst!

Det lite lingre svaret dr att vi kan se ett minskat matsvinn under Svinnkollen-veckorna
med hjilp av tva jimforelser.

1. Om vi ser till det sammanlagda svinnet hos klasserna som deltog i Svinnkollen sa
minskade det med 16 procent om vi jamfor de tre forsta dagarna med de tre sista
dagarna i undersokningsperioden.

2. Nir Livsmedelsverket undersokte tallrikssvinnet hos svenska skolor i stort ar 2019
sd var det 27 gram.! Genomsnittet under Svinnkollen lag pi 19,85 gram vilket ér
hela 27 procent mindre.

Oavsett vilken av jaimf6relserna vi tittar pa si dr minskningen fortfarande en bit frin

de 50 procent som de Globala malen anger att vi bor minska matsvinnet med till
2030, men det ir definitivt en bra bérjan! ?

SVINNKOLLENS RESULTAT I SIFFROR

Pa tva veckor skickade eleverna in totalt 1 71 1
bildpar med fére och efterbild (alltsa totalt 3422 bilder).

Den totala mangden svinn pa dessa 1711 maltider var 34 kg.

o
Eleverna tyckte att det var gott vid 49 A) av maltiderna.

Eleverna blev matta vid 3 av 5 maltider
(1001 maltider = 59%).

1 https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2020/1-2020-nr-01---fakta-om-offentliga-
maltider-2019.pdf
2 https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
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Bild 16.

Nar eleverna
slangde de i genom-
snitt 19,14 gram
och at i snitt pa
10 min och 52 sek.

Nar eleverna varken blev /\ Nir eleverna
matta eller tyckte det var sldngde de i genom-

gott slangde de 22,11 gram 19, 14 g snitt 20,15 gram och at
och &t i 9 min och 22 sek. i 9 min och 52 sek.
10 m
52's
20,15¢
9m
52's
I1m
10s \
9m
10s 19,11¢
Nar eleverna bade blev matta 2046 ¢ Nar eleverna
och tyckte det var gott slangde de i genomsnitt

slangde de 20,04 gram och 19,11 gram och &t
ati 11 min och 28 sek. i 11 min och 10 sek.

Nér eleverna
slangde de i genomsnitt
20,46 gram och at
i 9 min och 10 sek.

o*

LIVSMEDLEN SOM SLANGDES MEST

sa mycket tid dgnade varje
elev i genomsnitt till att &ta
(raknat som tid fran fore-
bild till efter-bild).




MATEN OCH TIDEN

I Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer for maltider i skolan star det under avsnittet
om trivsamma miltider bland annat:

“For att eleverna ska fi tillvicklig tid for att ita, men ocksa tid att prata och umgdis bor
varje elev ha majlighet att sitta vid bordet i minst 20 minuter. Utover det tillkommer den
tid det tar att ta mat och limna in disk.“’

Bild 17.
I Svinnkollen dgnade eleverna i genomsnitt 10 minuter och 24
sekunder till att dta (riknat som tid mellan fore-bilden och efter-
bilden). Den egentliga tiden som eleverna at kan faktiskt vara dnnu
kortare, eftersom de kan ha vintat en stund frin att de 4t klart tills
de tog efter-bilden med Svinnkollen-appen. I Livsmedelsverkets
riktlinjer star det att eleverna ska ha mdjlighet att sitta vid bordet i
minst 20 minuter, vilket alltsa inte 4r nigon direkt rekommendation
om hur lang tid sjilva dzandet bor ta. Vi kan utifrin mitningarna i
Svinnkollen inte veta sikert hur ling tid eleverna satt vid bordet, men
kan konstatera att 10 minuter r en vildigt kort tid for att hinna dza bara 8 sekunder.
en hel maltid.

Den kortaste
maltiden varade

Livsmedelsverket skriver i samma riktlinjer ocksa:

At eleverna dter utan stress under en schemalagd lunch kan Gven bidra
till att matsvinnet minskar.”

Bild 18.

Kan vi hitta nagot sidant samband mellan tid och svinn i Svinn-
kollens resultat? Vi ser att eleverna som blev mdtta at i genomsnitt
11 minuter och 10 sekunder. Eleverna som inte blev mitta at

i genomsnitt 9 minuter och 52 sekunder — alltsd 1 minut och

18 sekunder kortare in de som blev mitta. Det verkar alltsi finnas
ett samband mellan mittnad och hur ling tid maltiden varar. Mitta
elever slingde i genomsnitt 19,11 gram, medan elever som inte blev Den langsta maltiden
miitta slingde 20,46 gram — alltsd 1,35 gram mer per maltid. Hir ser varade 52 minuter och
vi ett samband mellan mittnad och mingd svinn. Mer tid ir alltsa 12 sekunder.
kopplat till mdttare elever och mindre svinn.

1,35 gram kanske inte later si mycket, men i Sverige serveras cirka 1,3 miljoner skol-
maltider varje dag. Om vi multiplicerar 1,35 gram med 1,3 miljoner far vi fram att det
motsvarar 1 755 kilo. Per dag. En liten minskning av matsvinnet per méltid kan alltsa
gora stor skillnad.

1 https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf, sid
17, Livsmedelsverket, Uppsala 2019; uppdaterad 2021.
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Bild 19. Resultatet tyder pa att nér eleverna far mat som de tycker om kan detta leda till mindre svinn.
P& Backegardsskolan i Goteborg deltog femteklassarna i Svinnkollen. Foto: Abeer Hamad och Consupedia

SVINNET OCH SMAKEN

Hur ser det da ut med samband mellan svinn och smak? Elever som tyckte att maten
var god slingde i genomsnitt 19,14 gram, medan elever som inte tyckte om maten
slingde 20,15 gram. Det hir resultatet tyder pd att nir eleverna fir mat som de tycker
om kan detta leda till mindre svinn.

Vid maltider dir eleverna blev mdtta var det ungefir hilften som tyckee att det var gott, och
hilften som inte tyckte om maten. Vid méltiderna dir eleverna inte blev mitta var det ddre-
mot bara fyra av tio som tyckte att maten var god, medan sex av tio inte tyckte om maten.

Nir eleverna bade it sig mitta och tyckte om maten si slingde de i genomsnitt 20,04
gram — att jimf6ra med de 22,11 gram som slingdes av elever som varken blev mitta
eller tyckte det var gott.

MATSVINN OCH ARSKURS

En annan intressant sak 4r att eleverna verkar slinga olika mycket mat beroende pé hur
gamla de ar. I tabellen ser vi att elever i hogstadiet slinger mycket mer mat 4n elever

i mellanstadiet respektive gymnasiet. Hogstadieeleverna tycker ocksa mindre om maten och
blir mindre mitta in mellanstadie- och gymnasieeleverna. Vad beror detta pa? Det dr ndgot
som vi girna skulle vilja undersoka nirmare i framtiden.

Medelsvinn ~ Tyckte att det var gott Blev métta

Mellanstadiet 1546 g 51,34 % 61,10%
Hogstadiet 25,15¢ 4490 % 53,62 %
Gymnasiet 17,44 g 4737% 59,75%

Bild 20.
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FRAGOR FOR FRAMTIDEN

Bilderna som vi fick in fran eleverna holl en hogre kvalitet 4n vad vi hade vintat oss.
Det blev ett jittebra material som vi kunde anvinda bade for att trina MATilda och
maita matsvinnet.

En sak som vi blev nyfikna pa var hur andra miljéfaktorer i matsalen paverkar svinnet.
Buller ir en sidan faktor, som vi faktiskt skulle kunna mita om vi gér lite dndringar i
appen. Den skulle di spela in ett kort ljudklipp samtidigt som bilden tas. Kan det vara
sd att mindre buller leder till att elever sitter lingre och dter mer (och slinger mindre)?
Det skulle vi girna vilja undersoka!

En annan intressant friga ir att fokusera inte bara pa svinnet utan ocksi pa maten som
hamnar i magen. Da skulle vi be MATilda rikna pa maten som har férsvunnit frin
tallriken mellan fore-bilden och efter-bilden. Det kan till exempel ge viktiga kunskaper
om eleverna far i sig den niring som de behéver fran skolmaltiderna.

Nu ska vi fortsitta att utveckla MATilda och vér app, s att den férhoppningsvis snart
kan ga att anvinda for alla som vill underséka och minska matsvinnet. Om vi ska fa
till en bestaende férindring i hur vi hanterar mat och svinn sa ricker det ju inte att
genomfora en sidant hir projekt vid ett enda tillfille; gamla vanor 4r svara att bryta,
s helst skulle vi kanske gora det nagra veckor varje termin. D4 kan vi pa riktigt bérja
skapa de goda cirklarna som ir tanken bakom Svinnkollen (se sid. 10).

For alla som vill fa lite battre koll pd mat och klimat s& finns en annan del av var app
redan tillginglig. Med den kan man skanna varor i mataffiren for att snabbt och en-
kelt fa information om vad varorna innehéller och hur héllbara de ir med avseende pé
klimat, miljo, rittvisa och hilsa. Den ir gratis att anvinda och innehéller ingen reklam
— bara ren kunskap. Lis mer pa www.consupedia.se.

Ett varmt tack till alla lirare och elever som hyjilpte oss att forska i Svinnkollen — vi
hade aldrig klarat det utan er!

TACK!

Ett stort tack till Frida Sandberg, maltidsutvecklare i Katrineholm, och Henrik Lilja,
kokschef pa Nyhemsskolan i Katrineholm, for att ni hjalpt oss utveckla Svinnkollen.

Ett sarskilt tack till Iararna Ann-Chatrine Olsson och Anne Gustafsson pa
Nyhemsskolan i Katrineholm, liksom de elever som varit med och utformat
experimentet tillsammans med oss.



MER INFORMATION OCH LANKAR

Svinnkollens webbplats
https://www.svinnkollen.se

Globala mélen
https://www.globalamalen.se/

Livsmedelsverkets sidor om matsvinn
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i skolan
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlin-
jer-for-maltider-i-skolan.pdf

Naturvérdsverkets sidor om matsvinn
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Avfall/Matsvinn/

Naturvardsverkets rapport “Vad gérs at matsvinnet?” (se framfor allt sidorna 68-88 “Storhus-
hall” och 89-114 Privathushall”)
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6620-8.

pdf?pid=13363

Sverker Johansson och hans Wikipedia-botar
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sverker Johansson (fysiker)

Om Consupedia och databasen bakom Svinnkollen
https://consupedia.se/

Fores skrift “Nudging - det nya svarta inom miljépolicy?”
https://fores.se/wp-content/uploads/2015/06/Nudging-webb.pdf
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Varje host sedan 2009 har tiotusentals svenska elever och andra intresserade
hjalpt forskare att ta fram ny kunskap i ForskarFredags massexperiment.
Experimenten skapar kontakt mellan forskare och skolan, och ger elever
insikt i hur forskning fungerar. Massexperimenten ar ett exempel pa
medborgarforskning (citizen science), ett snabbt vaxande globalt fenomen.

Den sista fredagen i september ar utlyst som European Researchers’ Night av
EU-kommissionen.

Runtom i hela Europa anordnas aktiviteter dar allménheten kan tréffa
forskare och upptécka hur spannande och vardagsnéra forskning kan vara.
| Sverige gar evenemanget under namnet ForskarFredag och ar landets
mest spridda vetenskapsfestival. ForskarFredag samordnas av den ideella
organisationen Vetenskap & Allmanhet, VA.

L&s mer om och massexperimentet pa
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